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AS UVAS: NUTREM E CURAM

Os alimentos mais concentra-
dos nio sio os imais recomenda-
veis, porque o organismo, para
deles se apropriar, precisa de os
dissolver. Daf, o aforismo “Cor-
pora non agunt nisi solutan, o
que quer dizer: os alimentos nao
actuam senio dissolvidos. As
uvas (com os seus 80°/, de dgua
constitucional para os seus 20%
de albumina, glicose e sais fun-
damentais)—estdo nestas circuns-
tancias excelentes para entrarem
desde logo (sem prévia digestio,
entenda-se) no metabolismo ce-
lular, ou por outras palavras, no
ciclo da vida inter-orginica.
Comer uvas (depois de cuidado-
samente mastigadas) a, pelo me-
nos, um repasto por dia, eis um
procedimento higiénico que tem
de ser considerado comao ji
essencial a quem queira conser-
var a sua safide. Esteja-se com
todos os seus orgidos sdos ou
alguns doentes, o sumo das uvas
provoca um bem estar conside-
rdvel. Os bagos dos cachos,
perfeitos (tendo préviamente sido
imergidos em dgua e demorada-
mente por causa dos sais ciipri-
cos porventura aderentes por
motivo de aplicagdes preventivas
das doencgas criptozamicas, ma-
duros e grados 2 vista, ddo uma
refeicio completa para primeiro
almocgo ou lanche — visto como
(de preferéncia 'se nao devem
juntar e por causa das incom-
patibilidades tréficas) com outros
alimentos, sobretudo cosinhados,
e gue sdo heterogénios da accido
ao tubo digestivo humano.

As iuvas sdo o fruto das vi-
deiras. planta que mais cultivada
é em Portugal. Ha uvas brancas,
amareladas; esverdeadas, cor de
violeta e até negras,
apetecidas. sdo as,brancas e doi-
radas pelo sol, Sdo as que pos-
suem mais vitaminas também.

Esta nogdo das #vitaminas» posta

em refévo pelos cientistas ame-
ricanos principalmente,
orientar os conhecimentos die-
téticos para um campo novo de
estudos: que vai nobilitar e pér
em relévo as doutrinas Naturis-
tas espalhadas neste pais, mercé
duma nunca afrouxada propa-
ganda. A super-cosinha vai sendo
cada vez menos, aconselhada,
pois que. gquanto maior for a
reposicdo e reparagao dos ali-
mentos no fogo, maior é a perda
das vitaminas fiteis,

Um exemplo: O leite (esteri-
lisado para extinguir os micro-
bios), ‘dado continuamente e ex-
clusivamente a criangas, leva-as

a definharem em. breves méses..

~ Pois, se dermos a essas crian-
¢as o sumo de uvas frescas, uma
como “ressurrei¢io se operaré
E' que o suco das uvas conserva
todos os seus principios alimer-

As mais

vem:

l

tares de 'azote, glicose e sais
bromolégicos, e além disso as
“yitaminas» para ~dar vigor a
quem a super-cosinha havia qudsi

‘causado a morte..,

Mas onde estio essas miste-
tiosas “vitaminase ? Junto 4 casca
de todos os frutos e outros ali-
mentos porque quem as provoca
€ o Sol criador da vida e da
forca. Quanto mais ao Sol expos-
tas tenham sido:as uvas melho-
res sao os seus efeitos alimentares
e curativos. Em Portugal, podia
e devia haver uvas 2 venda, pelo
menos 6 méses, Alguns wviticul-
tores, para seu uso, assim fazem,
geralmente dependurando-as nos
tectos das suas moradias. Mas
podem ~mergulhar-se 0s seus
pedunculos em &dgua para se
apresentarem mais frescas ao
consumidor. O que € necessdrio
é sustar, por todos os meios, a
humidade nos locais do fru-
teiro, pois que a proliferagio dos
boleres na pelicula dos bagos

os altera. b
Conclue no préximo nimero

Grande Casino

e
Pavilhdo Avenida
DA
PRAIA DA ROCHA

Continuam abertos, com larga

concorrencia e inumeros atra-,

tivos.
O Pavilhdo Avenida, ideal
recinto de diversdes elegantes,

todas as noites d4 animadissimos
Bailes, abrilhantados pela sua!

magnifica Orquestra Jazz, 2 qual
conta eximios tocadores de pia-
no, saxofone, violino, trompete,
Jazz, banjo, contra-baixo, harmo-
nicas, efc., realizando-se aos!
sabados, as tradici:onaes Festas
Extraordinarias, que tém o seu
inicio no proxlmo s+1bado. 19,
com o “Baile cor de Résaw.

No Grande Casino, alem de!
funcionarem todas as suas secgoes
de Jégos permitidos por lei,
sempre repletas de frequentado-

res, ha um animado Dancing,’

no qual se exibem os melhores
numeros de Variedades Inter-
nacionaes. S

Mantem-se o entusiasmo e ca-
da vez mais crescente; 4 medida
que vio desfilando essas belas
artistas.

Atualmente, alem de tres for-
mosas Bailarinas de Salio, brilba
a gentil coupletista e bailarina
hespanhola «Matilde Santa Cruz»
cognominada<La Maja Andaluza»

Na proxima terca feira 15,
sensacionaes estreias.

Tanto no Pavilhdo, como no
Casino, mantem-se permanente-
mente, um modelar Servico de
Bar e Restaurante.

 Nnomalias. - dentarias

A anomalia, que é um desvio
do tipo primitivo, pode ser cor-
rigido e principalmente nas crea-
turas de tenra edade, 4 excecdo
das anomalias de erupg¢do, que
pode ser précoce na denticdo
temporaria ot tardia na dentigdo
permanente.

Ha as diversas ancmalias’ de
disposicdo: os dentes inclinadaos
para deante a2 que se chama
antroversido; e aos inclinados
para traz, damos-lhe o nome
de retroversio.

Quando a diregdio dos dentes
é para os lados denomina-se de
lateroversdo, ¢ quando aqueles
estio torcidos dizemos que o
deute tem rotagdo sobre o eixo.
Temos ainda as anomalias de
séde_. que sio o0s que se referem
4 implantagio fora da arcada ou
féra da cavidade bocal, havendo
a anomalia de numero que é
tambem a referente a atmento
ou diminuigdo de dentes.

Acerca da constituigdo temos
as anomalias de forma 'que,
sendo parciies, dizem respeito
4 parte caronaria ou 4 parte
radicular. Se sio totaes, quer na
cor6a ou raizes, on ainda em
ambas as coisas, classifica-se' de
gigantismo ou de nanismo.

Quanto 4s anomalias de estru-
tura, pode ser simples se o dente
tem sulcos ou qualquer depres-
sdo; complicada se reunir os de
dois germens - pum sd, ou se
dividir um germen, em. dois.

‘Pereira’ Balalha
Cirurgido-Dentista.

evosnseesese

Quem perdeu?

Encontra-se depositada na nos-
sa redac¢io uma argola com
chaves e um canivete, que serd
entregue a quem provar perten-
cer-lhe,

‘ sooecvoesanse

il [snemncaﬂ C. Portimonense

I

{ Em Assembleia Geral
Club, realizada em 17 de Julho
'p. p., foram eleitos os seguintes
corpos gerentes para a época de

1033/4.
Assembleia Geral

Presidente - Bento Lobo da Veiga, 1.°
Secretario - José Alves Romao Nilo, 2.°
Secretario - Antonio Valentim Raposo.
Direcgédo

Presidente - Emidio Serra, Vice-Presi-
dente - José da Encarnagiao Guinote, Te-
soureiro - Joao Antonio Simdes Tavares,
1.° Secretario-Luiz Anacleto Junior, 2. o

Secretario-Manoel Pedro Boneca Junior; | -

Vogaes - Francisco Marques Oliveira e
Jodo Moreica Figueiras,
Conselho Fiscal

José Conde Fernandes, José Gaspar

Patrocinio e Manoel Martins Cartaxo.

sosOavoecasR RS

Farmacia de servico

Entra HOJE de servigo per-

deste.

Presidente-Dr. Luciano Pereira, Vice-:

Aradeciments:

Maria da Concei¢cdo Alvo e
seus filhos; Augusta Alvo Peixi-
nho, seu marido e filhos; Gui-
lhermina Alvo Victoriano, Fran-
cisco Alvo Junior, sua mulher e
filho; José dos Reis Alvo, sua
mulher e filhos e Luiz da :Costa

Alvo, na impossibilidade do o!

poderem fazer pessoalmente,
veem por este meio agradecer a
todas as pessoas que em 22 de
Maio e 13 de Junho, se dignaram
acompanhar 4 sua ultima mora-
da, os seus chorados paes e avés,
Francisco da Costa Reis Alvo &
Maria Francisca Alvo.

Alvicaras

Dao se a guem entregar nesta
redaccio um emblema de ouro
do Portimonense Sporting Club,
que no passado domingo foi
perdido no:jardim ou proximi-
dades:

Liceu do nfante de Sagres

Termina.em 15 do corrente
O praso improrrogavel para a
matricula no Liceu do Infante
de Sagres,—e ji as matriculas
feitas entre os dias 10 e 15 pagam
a multa de Esc. 15$00, conforme
foi ‘anunciado neste jornal e
noutros que se publicam dentro
da zona de influencia déste liceu.

Por nos parecer inferessante e
de valér a noticia que sobre
matriculas chegou ao nosso co-
nhecimento, lembramos a todes
os alunos' cujos pats residem na
zona de influencia do Liceu do
Infante de Sagres,—ou sejam os
que habitam em Lago0a, Silves,
Monchique, Lagos e localidades
limitrofes—, que é obrigatoria a
sua matrictila no Liceu d’esta
cidade de Portimio, correndo
todos aqueles gue ndo cumpram
esta disposicdo legal, o grave
risco de vérem a sua matricula
anulada, caso a lenham efectuado
em ouftro liceu.

FPavilhao

Aven:da

DA

PRAIA DA ROCHA

Bailes todas as noites.
Festas exiraordinarias, aos Sabados. -

Explendida Orquestra Jazz.
Sabado, 15 - Baile Cor de Rosa.

Diversoes.

Bar - Restaurante

Pensao

Da-se em casa de familia séria
e proximo do Liceu, a creangas
matriculadas no mesmo, ou a
algumas senhoras, '

Tratar com Maria Amelia Gra-
de Silvestre — Rua Infante D.
Henrigue 129 — Portimio.

Este numero foi visado pela
Comissdo de Censura.

Arrenda—se

Por 3 anos, a principiar em
1 de Noveinbro, & propriedade
rustica e firbana: denominada
uS. Sebastidor, 4 sahida de Por-
timao; no principio da estrada
para Alvot. Pagamento anteci-
pado em cada ano. Recebem-se
propostas de preco. _

Dirigir a Dr, Jodo Lopes Gar-
cia Reis - Rua Casfilho, 2-2.°

LISBOA -

GRANDE

CASINO

DA
PRAIA DA ROCHA

ZONA-OFICIAL .DE JOGO,

f belissima bailarina - couplefista-hespanhola :
La Maja Andaluza, Matilde Santa Cruz,
3 FORMOSAS BAILARINAS DE SALAO

Bar'- Restaurante -

Dancing - Coiffeur

manente durante a semana a Na proxima terca-feira, 15

SENSACIONAIS ESTREIAS

farmacia Gomes & Piedade.
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Biciclete
Gratifica-se quem indicar o
paradeiro duma biciclete de cor-
ridas, pintada de azul, tendo a
roda de traz nova, que levaram
da Praia da Rocha, na passada
segunda-feira 31 de Julho,
Dirigir-se a José¢ Pacheco da
Gloria — Portimio. -

TRESPASSA-SE

CASA para‘'moradia e comer-
cio, proximo do Liceu.
Vende-se armacio para esta-
belecimento. 42
Nesta redacgac se diz.

Pez Preto (Breu)

Proprio para barcos, oferece

aos. menores precos do mercado

José Pereira Junior
Rua. Infante ‘D. Henrique 214 e
216, — PORTIMAO.

Tambem tenho esfopa alca-
troada. :

Licew do Infante de: Sagres

A inscrigdo dos alunos internos
para o proximo_ano lectivo de
1033-1034,  efectua-se de 1 a 10
de Agosto. Poderao admitir-se
inscricoes de: 11 a 15 de Agosto
mediante o pagamento de uma
propina de 15$00. :

Esta inscricdo faz-se mediante
a apresentacdo de um boletim
no qual deve ser colada uma
estampilha fiscal de 7$50. O
boletim deve ser acompanhado
dos documentos constantes da
relagido patente no Licev.

ARMAZENS

Proprios para adega, deposito
de materiaes, ou garage, aluga-se.
Rua Arco Maravilhas.

Informa, Manoel ‘Ojeda Martins

Hamberto Sequeira
SOLICITADOR

Inquilinato, Divorcios, Inventi-
rios, Cobranca de dividas, Ou-

tros servicos judiciais e extra-ju-

diciais, Obtencido e legalisacao
de documentos nacionais e ex-
trangeiros.

Todes os dias utels das 9 as
11 e das 17 4s 19 horas.

Rua Dr. Antonio-Candido

(Antiga Porta da Serra) N.o49.

PORTIMAO

Licew do Infante de Sapuras

Os alunos candidatos 4 isencgio
de propinas, devem requere-la
ao Reitor déste Llaeu de 15 a 31
de Agosto, :

O requerimento deve ser ins-
truido com os documentos que
constam da relacdo afixada no
Liceu.

O pagamento das propinas de|

inscri¢do, de Esc. 164%00, assim
como a entrega do sélo fiscal de
Esc. 20900, devera ser-efectuado
de I a 30 de Setembro préxime.

A primeira propina de fre-
quéncia de Ese. 81§50 é cobrada
de 7 a 14 de Outubro.

Compra-se

Telha typo -Marselha 'da Em-
preza Ceramica de Lisboa.

.Dirigir oferta a este jornal.

ESllillﬂﬂl'Ilﬂl'iﬂ Plgeree

A mais completa das provincias,
a unica que rivalisa com as
da Capital em -sortido e pregcos.
€norme exisfencia d¢ armas
0¢ caga, de defeza ¢ de receeio,
¢ varias marcas, modelos ¢
calibres, d¢ procedencia @lema,
Belga, Franceza ¢ Bespanhola.

Importagdo directa da origem,
motivo porque 0s precos
sdo absolutamente vantajosos,

fipetrechos ¢ munigoes.
Compra e venda de armas usadas.

Representanie da <Verney-Carron»

Jose Vieas Mansinho.

TAVIRA
PEREIRA BATAL HA

CIRURGIAO DENTISTA
PELA FACULDADE DE: MEDICINA DE LISBOA

Especialista das doengas da boca e dentes

CLINICA E C/RURGIA =

Tratamerito 'da boca e dentes.
ExtragOes com anestesia desda 10$00
ObturagBes a ouro, porcelana, amalgama e cimento.
Limpeza dos dentes.

PROTESE

Trabalhos artificiaes executados por um habil mecanico.
, Dentaduras completas e parciaes. Dentes a pivet,
Bridge, dentes fixos sem placa. Coroas em purg e platina.

Fazem-se tranformac6es de placas, ou de qualquer
oufro trabalho; que nio estejam bons para a masllgacao.
Caoncertos,

Consuitas dlaﬂas das 10 é&s 19 horas.

Prnm reduzidas. para-as Classes meros abastadas, das 10 s 12 horas
* ' Extra¢8es desde §$00

Rifaiatatia Modelo

F\NTONIO JOHQUIM RIO
LAGOA—ALGARVE

Estende-se esta acreditada casa de trabalho perfeito’e sobre-
tudo economico, de Lagba a Portimdo, mostrando sempré aos
seus eslimados.ciientes, novos modelos em fatos, figurinos rece-
bidos recentemente das grandes novidades em Paris e Londres.

Sempre variedades em ricas cdres de fazendas, em que o seu
propnetano acode sempre com prentiddo a todos os pedidos que
lhe s3o dirigidos, enviando amostras 2 quem as reguisitar.

Fatos a feifio desde Esc. 120500, 130$00 e 140%00
com bons férros de selins.

Em Portimao, todas as quintas:feiras e domingos.

PREDIO "ARMAZEM

'Vende-se, de construgio mo- _ i
Aluga-se proximo da Estagio

derna, na' Rua- 5 de Outubro,

constando de armazens, adega e
cocheira, e 1.° andar com 12
boas divisdes, guintal, instalacio
electrica e aglia,

Tratar com Bento Macanita—
Portimao.

do Caminho de Ferro, com 240
metros quadrados,portas bastante
largas dando entrada a qualquer
camioneie,

Quem pretender
]esta Redaccio.

diriga-se a

Sandalms ¢ Gopatos Wi o
borracha com pelmillas g cortig

nas cores: branco, azul, verde e canela

de 12$50 a 20$00

CHLCHDO BRHNCO com sola vuicanisada (fabrico

nacional) em diversos feitios para fodos os tamanhos.

Silencuosos com pisos de corda com vira branca,
desde 10$00.

Vende a

Casa das Alpargatas
Rua Machado Santos, 27 e 29 — PORTIMAO

Descontos ESpeClalS para revenda.

Doutor II|d|o Prazeres

medlcma da boca. -

Dentes .

_ Rua Miguel Bombarda — PORTIMAO

Rtengao

Quere V. Ex.* barbear-se em sua casa melhor que no seu

proprio barbeiro ?

Experimente sem exitar as laminas TIP-TOP e SERVOS.
Nio rebenta a pele nas bar_bas mais asperes, nem causa

a mais pequena dobr.

Vendem em: Portim&o:
'CASA INGLEZA ‘
RAFAEL RODRIGUES D.’ALMEIDA
~ANTONIO PEDRO.DO VALE, L.DA

Mlarmores

quasi ao prego d¢ zinco
e do cimento armado

“"Para mmpos de ba!coes e mésas de fabrlcas ‘de conservas:
Pedras para moveis.

Jazigos de capela e su bterraneos,

a pronto e a prestagGes, .campas.

Lavatorios em marmore adequado a todos os estilos de
mobilia, quasi ao preco dos de madeira. .

Queira VioEx?

num postal consultar

E. MELO - Oficina de; canteiro,— Rua Silva Lopes =~ LAGOS

PADARIA
BIJOU

Previne ‘o publico de que to-

dos os seus destribtiidores ‘tra-|
zem nos czbazés ¢ distintivo da

¢asa, centinuando sempre a bem
servir os-seus clientes.

Fabrico esmerddo de pdo de

todas as qualidades e bolos, de

' | que executa qualquer enccmenda

O seu fabrico ¢ feito com
levedura portuguesa,

Agradecendo ao publico a pre-
ferencia que lhe tem dispensado,
continua esta casa a bem o ser-
vir com 'todas as condicoes hi-
gienicas. . " ;
35- Rua Infante D. Henrique - 37
' PORTIMAO

Vinho Sanguinhal

Tinto,.Claréte e Branco
em garrafoes de 5 litros,
* Vende-se na

CASA:  INGLESA

VENDE-SFE

Uma Americana; estado nova,
com. arreio.
Nesta redaccio se diz,

BUCELAS

Clarete, branco e tinto superior

Os mais afamados vinhos
ds mesa, em garrafoes
Vendem:

GOMES & PIEDADE, Lda.
Rua Carlos da Maia, 14
PORTIMAD
uaicos representantes n’esta,
Silves ¢ Lagos.

REPRESENTACOES
Ribeiro Perciea, Limifada

Rua Formosa, 67 — PORTO
Teleforie ~ 1438~ Telegramas - RIPI'ERA

Aceitam }epresem_‘apb'es
de boas fabricas

Toda a qualidade de impresscs
como sejam: programas, prospec-
tos, postais, papel para cartas, en-
velopes, memoranduns, gtc,' exe-
cuta. com rapidez, perfeicdo e a
precos modicos, a oficina'do nos-
so jornal, TIPOGRAFIA LUMER,
Rua Machado Santos, 10— (Proxi
mo a Egreja.) '



