" SABADO, 4

EDITOR: MANUEL RODRIGUES ALVARES

—_—

T

DO ALGARVE

TENDO-SE suscifado dividas per parte de algumas pessoas sobre

o rigor herdldico do brasao de armas do Algarve que desde o
primeiro niimero do Jornal do Algarve puablicamos no cabegalho,
resolvemos, agora que foi necessdrio proceder a um arranjo grdfico,
corrigir o brasdo apenas no que ndo estava certo —as cores dos
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A OFENSIVA DOS COSTUREIROS

que permite gozar a mais empolgante ,
PAISAGEM DA TERRA ALGARVIA

vai ser construida uma estalagem|

por J. B. B.

ALGARVE ndo é, apenas, a provincia das praias de areias finas

outros atractivos e grandiosos.

quartéis.

E agora vamos dar uma explicagdo.

um mapa do-autor do mais antigo
mapa de Portugal, Fernando Al-
vares Seco, Ndao podemos, por
falta - de elementos, localizar o
ano em que o mapa de gue nos
utilizamos e que possuimos foi
confeccionado. Fernando Alvares
Seco publicon o seu primeiro
mapa em Roma em 1560, dedi-
cando-o ao cardeal Guido Sforza.

Executou a gravura em cobre Se-
bastiao dos Reis e incumbiu-se
da impressdao Miguel Tramezzini,
Posteirormente foram publicadas
edigoes em 1570 e 1600, respecti-
vamente, em Antuérpia e Ames-
terddo, as quais também conhe-
cemos, simplesmente nenhuma de-
las corresponde a que femos em
nosso poder, executada fambém
ern Amesterddo e que fazia parte
de um antigo atlas, Ha ainda ou-
tras edi¢Ges, O primifivo mapa,
reproduzido por Abrado Ortelio,
em 1570 e de que temos na nossa
frente uma reprodugdo editada
pelo Centro de Estudos Geogrdfi-
cos, denomina-se ; Portudalliae que
olim Lusitania novissima & exactis-
sima descriptio Auctore Vernando
Aluaro Secco. Mais tarde, nou-
fros mapas, aparece jd a designa-
gdo Portudal et Algarbia,

O mapa que possuimos é dife-
rente de fodos aqueles a que 0s
investigadores fazem referéncia e
dd-se um caso singular: engnanto
no primeiro mapa de Alvares
Seco a fronteira do Algarve cor-
respondia ao que é hoje, no mapa
de que somos possuidores essa
fronteira sobe bastante; deixa de
ser na ribeira do Vascao para ser
na ribeira de QOeiras que fem a

Conclui na 6.8 pdgina
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dﬂ anchova espanho'a

(O GOVERNO espanhol fixou

0s precos minimos que hdo-
-de vigorar na préxima campa-
nha de exporlacdo de anchovas
em salmoura, S&o0 os seguintes:
anchovas em salmoura em lalas,
0,40 ddlares, o quilo; anchovas
em salmoura em barris e de boa
qualidade; com mais de 100 an-
chovas por quilo, 105 marcos
aleméaes, os 100 quilos; anchovas
em salmoura para fabricacdo de
pasta e anchova de baixa quali-
dade, com mais de 100 unidades,
por quilo, 90 marcos.

ACERTE 0 RELOGIO!

Esta noite, antes de se dei-
tar, atrase 60 minutos o seu
relégio, pois amanha j4 nos
regulamos pela hora de In-
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Verno.
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SABE ALIMENTAR-SE?
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g
E O miéscalo do desportista necessita de uma alimentagio racional g
g (Leia artigo na 5.7 pdgina) E]
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O brasao foi copiado de

O Cerro de S. Miguel, o mais belo miradouro do Algarve, onde se projecta
erguer uma estalagem

NOTAS BREVES DE VIAGEM

e de mar tépido e meigo. Tem
Tem o Cerro de S. Mi
das colinas da serra

] Monte'Fi%
¢do maior do contraforte montan

[DEPOIS de uma outra mnoite de
combdios, em branco, a chega-
da a Paris foi um desastre. As sete
da madrugada Saint Lazare € uma
gare suja e himida, batida por uma
chuva impertinente, fazendo lem-
brar algnmas pé%nas tristes de
Vitor Hugo. Esta Paris velha e la-
crimosa quase me empurrou para a
minha terra... Mas o dia era uma
crianga e havia que deixé-lo cres-
cer, a ver no que daval
Vagueando pelas ruas, horas apés
horas, sem o comodismo londri-
no, a vida aqui ser-me-ia mais diff-
cil. Em busca de alojamento, Pigal-
le, Montmartre, casardes escuros,
negros, hiimidos. .., e nada, Fiz-me
membro da Associacdo Internacio-
nal da Juventude e amigo de um
juden estudante de econémicas: a
%randc aventura iria comegar, pela
aris da outra face, das duas faces.
Vamos cair a um Parque de Cam-
pismo, a trinta quilémetros da ci-
dade, nessa Suresnes que o poeta
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ELECTRIFICAGAO

de Vila Real de Santo Anténio

A Camara Municipal de Vila Real

de Santo Anténio adjudicou ao sr.
Jodo Jacinto Tomé por 611.251$11
e 362.178890, respectivamente, o for-
necimento e montadem do material
destinado ao posto de chedada e
seccionamento e aos postos de
transformacéo de 160 kva. - 30 kv. -
-220/380 V.; e o material destinado
as linhas aéreas e cabos armados
subterréneos a 30 kv,

I

PARIS
Gidade ou Palacio-Museu?

por CASIMIRO DE BRITO

Armand Lanoux cantou assim:

Les eaux sont douces @ Suresnes
Prés du pont les guinguettes
bercent des valses les reines
bercent de Pequ les reinetles.

Mas s6 a acg¢dode chegar ao Par-
que faria desistir o menor como-
dista. Por entre a verdura cerrada
e hiumida, uma vereda zigueza-
gueando rumo as alturas, enlamean-
do-nos, levando-nos & primeira

Continua na 6.8 pégina

el, guerreiro avancado, em desafio ao mar,

. E'o seu gigante. E’a eleva-

080 que separa o centro do Al-

garve do Alentejo. Avangou e
quedou-se. A seus pés, a sepa~
ra~lo do Atlantico mediterraneo,
fica a %raciosa planicie dos po-
mares algarvios. Em vassalagem
a sua imponéncia ficam quase todos
os aglomerados populacionais do
Aldarve e do extremo ocidental da
Andaluzia. E' a sentinela vigdilante.
E' o protector do clima das terras
baixas. E’ o guia do Sotavento do
Algarve. Por ele, as navedacgdes
tomam rumo e reconhecem que a
Europa estd a vista. Vasto hori-
zonte dele se desfruta, o mais belo
do nosso pais. Do seu altissimo
pico avista-se desde a ponta
da baia de C4dis até ao Cabo Car-
voeiro algarvio. Mais de duzentos
quilémetros de Oriente para Ociden-
te e para o Sul, a vista perde-se na
infinidade do mar azul até a linha
de navedacdo para o mar Mediter-
raneo.

Lindo miradouro!

Aiamonte, Ilha Cristina, Vila Real
de Santo Antonio, Tavira, Fuseta,
Moncaragacho, Olhao, Faro, Quar-
teira, Albufeira, Est6i, S. Bras de
Alportel e outras povoagdes pare-
cem estar ao alcance dum brado.
Parece que num passo se gdalda a
caprichesa Ria Formosa emoldura-
da pelas suas ilhas de areias claras

Conclui na 3.* pagino

LETRAS

Durante o primeiro semestre deste
ano foram protestadas em todo o Pais
33.281 letras, no valor de 172,242 con-
tos. O maior mimero de letras protes-
tadas eram de valores entre um conto
e dois contos e quinhentos, tendo si-
do protestadas também cinco letras de
mais de mil contos.

gues rendimentos.
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Mais prémios para o

ONTINUAM & chegar-nos
prémios para O NOSSO con-
curso-passatempo ACERTE, SE E
CAPAZ| que esté jé a despertar
grande interesse entre 0s NOSsos
leitores e que certamente vai
conslituir para estes um agrada-
vel recreio. ;
A Casa do Radio, de Anténio
Dias Rodrigues, de Faro, num

sentido de colaboracdo muito

NO PLANO DE OBRAS DE PORTIMAO

figura a ampliacéo
da rede de esgotos
da Praia da Rocha

() CONSELHO Municipal de Portimdo apro-

vou o plano de actividades para o préximo
ano que foi submetido & sua aprecia¢do pelo
presidente do Municipio, sr. Salvador Gomes

Vilarinho.
Por ele se verifica que ainda no

or¢amento serdo incluidas as dividas passivas
por ndo ter sido possivel extingui-las.
rojecta a Camara levar
Entre eles
figura a pavimentagdo das ruas Franga Bor-
ges e Vicente Vaz das Vacas. Esta obra surge,
necessariamente, como complemento da pa-
E_o de Albuquer-

No préximo ano
a efeito diversos melhoramentos.

vimenta¢do das ruas Mousin

que, da Hortinha e da Avenida S.

Deus, ja comparticipadas pelo Lstado, cuja

COMPRAR UMA AUTOMOTORA
F AASOLUCAO

empreitada j4 foi adjudicada, de-
vendo muito em breve ter o seu
inicio.

O orcamento desta segunda fase
€ de 193.400800 e o projecto apre-
sentado superiormente para a com-
participacdo engloba toJ(':s Os arrua-
mentos atrds referidos, mas foi
considerada a sua execugdo em duas
fases.

Quanto & construgdo de esgotos
na Praia da Rocha, corresponden-
tes a abertura e pavimentacdo de'
ruas, j4 no plano de actividades pa-
ra o ano corrente, foram incluidas
estas ruas, sendo o respectivo pro-
jecto, orcamentado em 1.978. 675300,
enviado superiormente com o pe-
dido de comparticipa¢io que ainda
ndo foi concedida. Considera-se
agora a revisdo desse projecto, su-
jeito a alteragdes aconselhadas por
um critério mais pratico e adapta-
do as possibilidades de construcéo
na Praia da Rocha.

Julga-se conveniente encarar pa-
ra o préximo ano, em primeiro lu-
gar, a constru¢do da rede de esgo-
tos desses arrnamentos que serd,
por assim dizer, uma al:n'p(lia(;ﬁo da
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préximo

Jodo de

S. BARTOLOMEU DE MESSI-
NES —Em aditamento & noticia
publicada no Jornal do Algarvede
13 deste més, venho informar que
é frequente ficarem por embarcar
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SIMPATICA OFERTA
aos «Amigos de Silves»

O jornalista brasileiro Paulo Ta-
cla, grande admirador do Algarve e
em particular de Silves, enviou ao
grupo «Amigos de Silves> um co-
lar de pérolas para ser vendido em
leilio a faver do mesmo grupo.
Sabemos que este tenciona, com o
produto da simpidtica e generosa

Um aspecto deslumbrante da Praia da Rocha

oferta, mandar construir uma casa
para uma familia pobre.

passageiros nesta éstacdo, e até
acontece os funciondrios encarrega-
dos das bilheteiras nfio as abrirem,
por saberem telefonicamente que
as automotoras antes de aqui che-
garem, j4 vém com as lotacGes es-
gotadas.

A CP ou o Estado, deviam sob
todos os pontos de vista e por to-
dos os meios —ainda que fossem
prejudiciais para as referidas enti-
dades — procurar acabar duma vez
com estas anomalias. N&o hd per-
ddo nem desculpa, para que isto se
verifique com frequéncia, a dois
passos e logo a seguir ao local —
Tunes —, onde estdo vefculos de
reserva.

Duma maneira geral, todo o al-
garvio, desde Faro oun desde Lagos,

FEsta senhora gue se mantém na expectativa, o punho fecha-
do, num ademane de guem se prepara para socar, ¢ apenas
uam modelo décil do grande costureiro parisiense Paton gue
prepara a sua colecgio hibernal.
operacio toda a sma ciéncia de perito, o jovem modelista
Roland Karl, j& senhor de ama arte — e gue artel — de pin-~
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concurso - passatempo

AGERTE, SE E CAPAL!

A Casa do Radio, de Antonio Dias Redrigues
oferece um aparelho MEDIATOR

aprecidvel e digno dos maio-
res encémios, também presta a
sua colaboracdo ao Jornal do
Algarve. Oferece nada menos
que — parabéns aos concorren-
tes| — um magnifico receptor de
rédio da marca «Mediators, mar-
ca universalmente conhecida.
Trata-se do modelo M D 1580 U
(corrente universal), com ondas
médias, curlas e maritima (para
ouvir a. conversa das Iraineiras)
e cujo valor é de 1.650$00.
Este aparelho, equipado com
cinco lampadas, dispde de ante-
na «Ferrite»,

Por sua vez a conhecida fir-
ma Anténio, Samidio, de Vila
Real de Santo Anténio, especia-
lizada em artigos eléciricos, ofe-
rece para o concurso um ferro
eléctrico da marca ¢Herlin, no
valor de 130$00.

E héd ainda outra oferta da
Vila Pombalina: o shtigo comer-
ciante sr. Anténio Pinheiro Ji-
nior oferece, durante quatro se-
manas, o desconto de 25°/, em
compras no seu estabelecimen-
to, alé ao montante de 500$00.

Esperamos novas ofertas e
entretanto pedimos aos nossos
estimados comprovincianos que
se revistam de paciéncia e aguar-
dem que se ullimem os prepa-
rativos do passalempo-concurso.
Porque depois também vao ter
que usar da paciéncia para res-
ponder a algumas perguntes. . .
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JORNAL DO ALGARVE

por CASIMIRO DE BRITO
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= M = ' - José Joaquim Gongalves Palmeira
'%Ilmllllllilllllmﬁlﬁlﬁlﬁnﬁlﬁ;ﬂﬁng o B ( R A s I 5 Con‘::ll 69 anos; fal?ceu en} Téa\jira. Vila Real de Santo Anténio
I e onde era nataral, o sr. Jos¢ Joa- | 4¢ 25 ge FWamtiro a 1 4668 bro

Partidas e Chegadas

quim Gongalves Palmeira, que du-
rante muitos anos exerceu o cargo

TRAINEIRAS:

[ ] ; LA L - -
Aivicidedo de Iy Com pouca demora, esteve em Vila entHSIasma,Se e[a 1 de esecrivio de armagbes de atum. | Audaz. . . . 50.700800
PTECLAPT0 GE Min pano Real de Santo Anltémeo, com sua es- = id 0 IVICZI]ZHI‘& O saudoso extinto, que no desem- Egg-%?ga?!ta 5 %ﬁgg%
de trabalho posa, 0/nosso assinante sr. almiran- | 25 ) o | penho da sua profisséo foi sempre | Leste . 29.455500
te José Augusto Guerreiro.de Brito, ENCONTRAMOS num coleda brasileiro um artigo sobre a olivicultura e | um trabalhador honrado e incansa- | Tozé . . . . . . 20,900800
No dltimo nimero deste jornal | chefe do gzad? Masor Naval, que dele extraimos os seguintes periodos: vel, era extremoso pela familia e I’%'é'mf: f,"cﬁa&':%%ﬁn‘;: lg:m
f{m P&lbl&ado o 1‘%}10 de actl\rldg- regressou a Lisboa, acompanhan- | O entusiasmo do dr. Rogue Aita Jinior justifica-se pelos resulta- | 89%3V2 ge grinde conmderacilﬁo e da | Liberta P 8.890800
€s da Lamara de karo para o pro- | do-o seu fg"“’: nosso assinanie sr. | dos extraordindrios que q olivicultura estd conseguindo. Hd, nas Esllma Flof08 Gte0 Conteeially [iivisatante - 1o E:Eé&'&%
R Pia ko atiait d ol Jodo, };“."‘}: Henriques de Brito, | pracas publicas de Rio Grande, oliveiras que apés cinco anos de | P® ceierlaim morte_cau]sjoq e | Saivadora 6.860800
T R st ¢ filhinha. : plantadas, produziram, em média, mais de 50 quiles de boas azeito- | PXO:0RCa SOI}T:;IH%{;?‘;. e Pt Thiongo Bl Ll o
?0 n fgsiﬁ t:i‘ mara pe 5'-;8 ﬁsf“n = Vimos em Vila Real de Santo|nas! Foram plantados enxertos de trés anos. Mesmo assim, os re- | Y2 8 51" 2. d e srﬁ i “Aﬂ” Novo S. José . Ly
8 3‘1 et izem re.'_spg: T{ PIano | dufénio, o sr. dr. José Ortigdo Go- | sultados sdo espectaculares, quase incriveis. Ndo se depe esquecer | *® © erB pg ey dsr.M & Ca;nl?a &1' Maria Rosa. . 5.510$00
que demonstra a ene€rgla do NOMEM | 4,05 Sapches, nosso assinante em | que as oliveiras portuguesas produzem, em média, 17 quilos de azei- | =2 € P+ Yrianda Maria (salhardo | Ipfante. . . . . 3.430800
que preside 2 instituicdo municipal, | %7 4imend ; Palmeira e dos srs. Anibal Diaman- | Novo Machado . 5.400$00
energia que jamais deixaremos de mendro (Espanha). fonas. As oliveiras espanholas, francesas e italianas ainda produ- | .= ""e 0o L= E S Tried Sarda W0, Bl. .0 5.380800
fornar pablics sembre aue ama no. | = Em_goso de firias encontra-se | 2em menos. A producdo das oliveiras do municipio do Rio Grande | 50 8 147CO  &imelrd, gel;enf)e N.* Sr.i da Piedade . . 2,630800
P Prey ; em Vila Real de Santo Antonio o | ¢ portanto, excepcionalmente alta. Justifica o entusiasmo que |35 v, Ge ©aSaC0 com a sr.” L. Vulcdo. . . . . . . . 2.26.800
va prova de esforco vem ampliar a : s indd - ; : q Maria Helena Galhardo Palmeira; | Oeste... . . . . . . . 1. 180800
nossa, merecida, admiracio pelo | 7+ V'#al d’Avila Avelar, nosso assi- | @ © (oAt asiaidehcWgo. et 3 rev. Joaquim Humberto Galhardo | Restauragdo . . . . . .  1.100500
Yeoboiigs, s it nante na Amadora. Para o incremento da olivicultura em Rio Grande muito estdo con- Pal;neiraq Ha5B0 Bahniads amish'e Alvarito . . . . . . . 780800
: correndo as oliveiras plantadas nas pragas piblicas. Tornaram a velohn & Letive péroco de Vila l%eal Total 262.134800

Sabemos das dificuldades a ven-
cer (sabemos ou Pelo menos ava-
liamos), o que resulta na compreen-
sdo da morosidade de certos pro-

nal, Algarve fora, tornaria o nosso
canto tdo famoso como as Cotes

PLANO DE TRABALHO IM-
PORTANTE, HA QUE LOUVA-
-LO E ESPERAR A SUA REALI-
ZACAO.
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DESPEDIDA

José da Silva Rodrigues Mo-
rais, ndo lhe tendo sido possi-
por motivos alheios a4 sua von-
ade, despedir-se de todas as pes-
soas amidas ou daquelas com quem
mantinha relagdes, embora menos
intimas, a quando da sua retirada
para 8. Jodo da Madeira, fa-lo ago-
ra por este meio no propésito de
esclarecer a razdo do seu procedi-
mento, para que nédo possa ser in-
terpretado como falta de conside-
ragdo, e oferece os seus limitados
préstimos na referida vila de S. Jodo
da Madeira, bem como na cidade
da Horta (Agores), onde brevemen-
te ird fixar residéncia, em virtude
da sua recente promogao.

= Esteve em Vila Real de Santo
Anténio, o nosso assinante em S.

Brito Carrusco Junior.

= Regressou a Lisboa, depois de ter
passado a época balunear na praia da

Foi celebrante o vev. Jodo Coelho
Cabanita, prior da igveja matris de
Loulé ¢ amiga da familia da noiva.

A seguir a cerimonia religiosa,
feve lugar wm almogo wvolante na
vivenda «Cocco» da praia de Quar-
feira.
= No dia 28 de Setfembro realisou-se
na igreja de Nossa Senhora da En-
carnacd@o, em Vila Real de Sanito
Antdonio, o casamento da sra D,
Maria de Lurdes Viegas Gomes,
filha do sr. José do Nascimento
Gomes, consivietor naval, ¢ da sre
D. Maria Francisca Viegas Gomes,
com o sr. Fernando Guerreiro Quei-
mado, atieta do Sporting Clube Fa-
rense, filho do sr. Anidnso dos San-
tos QOueimado e da sr* D, Gertrudes
Guerreiro. Apadrinharam o aclo,
por parte da noiva, seu pai ¢ sua ir-
md, sr.2 D. Solange Teodoro Viegas
Gomes, ¢, por parte do noivo, o sr.
Joaquim dos Sanitos ¢ sua esposa,
sr.a D, Ana Maria dos Santos. Os
noivos fixaram residéncia em Faro.

Aos novos casats desgjamos miei-

| tas felicidades.

FPARA O VOSSO CASAMENTO

O

Brds de Alportel, sr. Manuel de

oliveira conhecida.

resse,

no municipio, sGo precoces, produgem magnificamente.
veiras das pragas piblicas a olivicultura nao teria despertado inte-
Foram elas que demonstraram que a olivicultura poderd

Mostraram que as oliveiras crescem muifo bem

Sem as oli-

113; Alemanha, 112; Inglaterra, 109;
Austria, 102; Dinamarca, 92; No-

ton.; as de conservas de peixe, a
30.318 e as de farinha de peixe, a
12.467.

= : 3
)
Cine-Foz
DOMINGO, em vistavision
Ritmo no coragie, com Elvis
Presley, o rei do Rock’n Roll.
(Para 17 anos). :
TERCA-FEIRA, para cum-
primento da Lei de Protecgio
a0 Cinema Nacional, A garca
e a serpente, com Raul de
Carvalho, Jodo Villaret e Erico
Braga. (Para 17 anos).
QUINTA-FEIRA, em cine-
mascépio, O conguistador.

EM S. JOAO DA MADEIRA

VAI REALIZAR-SE

0 I CONGRESSO NACIONAL DA <OLIVA»

COMEMORANDO o décimo ani-

versario da fundacdo da fébrica
das maquinas de costura «Olivas,
realiza-se em S, Jodo da Madeira,

riodo, 259.541 contos.

PROPRIEDADIES

José d’Horta Larisma, ven-
de todas as suas propriedades
de Odeleite, recebendo pro-
postas até ao dia 30 do cor-
rente, na sua residéncia no

Azinhal.

AOS APRECIADORES DO BOM CAFE

de Santo Anténio, e José Jilio Ga-
lhardo Palmeira, chefe da Seccdo
de Finangas, em Cuba., O funeral,
que constituin uma profunda mani-

das Ferreiras,
que foi vitima
de um desas-

Por motivo de retirada pa-
ra o estrangdeiro: um auto-
mével marca «Prefect» s/16,
calcado de novo; mobilia de
escritério toda em mogno ¢/7
pecas, tudo por baixo preco.

Quem pretender, dirigir-se a
José Afonso Mendonca, Poco
das Ferreiras — §. Brés de Alportel.
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o CAFF IMPERIO

tem a honra de participar a sua excelentissima Cliente-
la que instalou a excepcional médquina de fazer café

« F A E MA »

BOM SERVIGCO DE PASTELARIA
MAGNIFICO CAFF DF LOTE ESPECIAL

ARES

Ol hao

de 25 de Setembro a 1 de Outubro

blemas mais urgentes. = Com pouca demora, esteve em Fa- j 1 ‘Di
Daf e ‘o noskos apontamertos | 7o o &r wasor Al Mot deos ;i:;}cs;ga em breve, uma das ma!e;-gs riquezas do préspero municipio fesl:asiﬁo de pesar, realizou-se, apos | TRAINEIRAS:

tenham geral_fn:ente (0 caréctﬁlr de | sidente da direccdo da Casa do Al- ! a celebracio de missa de corpo gsetls\mggaao sl VA El, gg.%

sugestoes referentes a melhora- | carve, que presidiu a uma sessdo s oy . e . .| presente na igreja de Santiago, pa- § & §; 0 da Piedade . | | :
mentos movos, a assuntos caidos | preparatéria da cviagdo da Casa do Produgdo aviiria europeia | Importagdes ;’zpie;;; r‘-itz l;‘;r ajén’;lsii;la ra o cemitério da vizinha t;id'ade, S\émi"'_ SAdiedaias . ggg(im%
no esquecimento, a certas ninharias | Povo da Conceicdo de Faro. : t | produgao de energia a base de for- | 0™ acompanhamento de 'muito t«lll?:l";hﬂ Rl 21.620800
que ndo o sdo na medida em qUe O | _ Fepe oom Lisboa, onde foi assis- O numero de ayes, por quilome- ¢a hidrica, a verdade é que conti- | POY0 € de numerosas individuali- | Noroeste -, . o o ﬁgm
pormenor colabora'parncularmepte tiv ao Congresso da Shell, tendo si- tro quadrado, na Europa Ocidental N A ol e qie'importar Carvéo dades das mais representativas da | Santo Indcio . . . . . . 4. 750300
no conjunto.- do distinguido com o e:;sblema e € o seguinte: Di_namarca. 603; Ho- Nos ‘sete primeiros meses desté vida tavirense e da Vila Pombalina, gov_o S. José . o 8.965800
. Deste plano de trabalhos para| ... 4 ; 4 il landa, 438; Bélgica, 359; Inglaterra, : & i B AT e 7.246800
s mais antigos revendedores | o,n. ! % ano essa importagio montou a a, G Tves Dol njo da Guarda . . . . 6160800
1958, agora apresentado ao pﬁb ico, daqusla organisagdo, o n0sso assi- 347, Ita]la,- 250, Alerrlgnha, 240; Ir- b L et e P R oao aongalves Falmeira Plata = % G w i 5.770$00
merecem especial aten¢do 08 se- | yaus sy, Luis Acdcio Cardoso de Fi- | 20Rd% 228; Franca, 155; Suica, 163; que pelo qu'al pagamos 11.167| ALBUFEIRA — Com grande 52§° L I O 5‘290055;0000
guintes capitulos: gueiredo. Austna, 102; Jugoslévia, 99, Gl’éC-iﬁ, contos. ; 3cgmpauhamentg realizou-se para Maria ‘Od'eté e . Eﬁﬁmﬂ
— Interesse pela Praia de Faro, |7 e ) ; 85; Espanha, 53; Suécia, 26; Norue- o cemitério d ol f 1 do || Briosas .. . ., . 4.508$00
prometendo-se vérios trabalhos = Apés ter visitado diversos paises | oo 16 e Finlandia. 11 No mesmo perfodo a folha de emitério desta vila o funeraldo | pr, . [ . ] 7 4,135800
que valorizardo fortemente o turis- | 94 £#ropa, regressou a Portimdo, a0 producdo anual de ovos por | flandres importada atingiu o valor | Sr- JoAcs Bongaiv el S ek U ic e deeDh, o 5965400
mo, o que é um bem local, regional fcf'g?a”;“do ¢ sj}a ’f?‘}:a' i{””‘m galinha foi a seguinte: Holanda,224; del 58.528 contos e lcomq L gt 2?:;1‘?’ ?:g?: Ali’??rit'o e gm
e nacional. (Uma estrada margi- | $2°@00rador sr. Martinio [Mergu- | Belgica, 209; Finlandia, 139; Suécia, | 8910898, pagdmos pelo aciicar que » T€S1- | Maria do Pilar. . . . . 1.470500
lhdo, ! | adquirimos, também no mesmo pe- dente no sitio Tata Ve, o 505.745800

RQuarteira

d'Azur e, de longe, os Estoris — S ¢ ruega, 87; Suica, 86; Franca, 85; -
mas essa € uma aspiragdo para a | Ar¢ia Branca (Lourinkd) com sua | Espanha, 80; Italia, 76; Irlanda, 58" j d
qual terfo de trabalhar todas as | esposa ¢ filkinka Maria Gabriela, | Gyboia 5‘2'e‘Jugos’lévi’a S P o R T UG A I. tr.-:l eaultomé- de 25 de Sctembro a 1 de Outubre
Camaras algarvias, em colaboragdo | 0_#0sso assinante sr. Jodo Viegas | Devye esclarecer-se que & indis- ;: Q?.tzlr: as'_' Valor da pesca neste periodo
com o Estado, se possivel). / Faisca, che}fe da secgdo de hipolecas pensivel um rendimento, por gali- ' e . e B Total . . . B84.846800
— O abastecimento de agua & ci- | d¢ <4 Confidenter. nha, de 150 ovos anuais para que a || € O prmupa' {ornemdor e adocom a'ar®
dgde: desta vez Sdel'ﬁ conclufda CSt:. = Estd passando asﬁférias em Faro, exgloraqﬁo seja rendosa. D. Elisa Cle.| Armacaso de Pera
obra, cremos .— depois pensar-se-i | com sua esposa e filho, o nosso ami- disponibilidade de ovos, por ? il-
no abastecimento as freguesias lo- | go sr. Anfonio de Jesus Sopa, piloto | habitante, é a seguinte: Diﬁarr;all-]ca, de anchovas ; g’a“ff:lg,aeisrli de 25 de Sotembro a 1. do Outubro
cais, o que demonstra que o pro- | da barra do Guadiana. 538; Holanda, 825; Irlanda, 820; Bel- || & América do Nort ai das sr.as D, | V210F da pesca neste periodo
bleméoe:f:frsgg:%gu;:ﬁ}:io FRERA i Encontra-se em Quelus, passando %é‘iarF%o; S;lﬁéBCiaI:I 184; Iﬂlg?}é“e;_fa; orie e aria Alcina AL el e SAR
iy A = | uma temporada, a sr.2 D. Orlanda y ranca, 165; Noruega, 1325 Fin- | da Silva Palmeira Pires, casad
télg?é Construg¢do do edificio da ca- | p,ye Saf:fas. landia, 129; Austria; 126; Aiema- NO dg;i:‘;e:pgz?ag dgogie;; ‘:;S com o sr, Anténio da Silva ;‘?:e:; st 2iaat i
: 4 : ha, 125; Italia, 120; Suica, 109; Es- peize, - fonfil o} :
— Construgdo de blocos de habi- | = C'z’m;:_m esﬁosg‘ 3(.!;‘”’;3: regres- ;a;hsll?E)BS;éé?é%:?E’ Seglcea }SEBSEI:_ tos oficiais, Portugal é o pri- %i?sﬁogaérlsfilag%fl;i‘ir: eDéoyas:: de 25 de Sctembro a 1 de Outubro
, tagdo para as classes pobres: eis ;“F ldlain i P g Rsm 054 | Via, 61. : meiro fornecedoride anchiooag Anténio Jodo e Jodo da Silya P I- D s
o mais importante dos melhora- | ¢ £@70, 0 sr. dr. Elviro Rocha Go- | "™ tidade d d aos Estados Unidos. Dos : o & va LA FarlliBo . . . . v . 107:550800
mentos em curso. Estamos abso- | €S professor do Liceu desta cidade. dis lzhaivqe‘iaié:l ac:dae C:{i“e oe 3;1“'3 2.968.000 ddlares importados g“‘-llm e irmdo do sr. José¢ da Silva | Gracinha. . . . . . . | 100.700$00
Tutamente cerios de due o proble: | = Rsgrassou de Goa ¢ sncontra-se | isPOnIvel om cads pals por b [ o ng passado, verifica-se e | | PoLmeirs apontador de obras, | kit v ¢ L SR
ma se resolverd também no decor- | ém lavira, de visita a seus pais, o livia, 1,925; Holanda, 1,580} Bélgi- 2.161.043 couberam a Portu- Também faleceram: g‘lalr:teiabell-' SEHS £0.580$00
rer dos proximos anos: o tempo & }f;i‘f:‘ﬂ’ﬁfz_do Gm‘g@ 5’-_Hﬂ;ﬂ-bﬂiﬂ ca, 1,549; Irlanda, 1,369; Inglaterra, %’3‘; :?g”;’;gojt’} a Espanha Em LISBOA — o sr. Francisco da | Cine + + o on 0 5 5 ¢ Eg:?gg:%
mestre, hd que aperti-lo e bem... i Arfl:flk rfa?‘m uerreiro, ienenie | 1 186; Suécia, 1,109; Grécia, 1,107; crom! Fio. gog)’?ﬁg a Ju- Luz Madeira, de 50 anos, natural | Pérola do Oceano ° 45.510800
— Reparacdo do estddio de S. aria ) Dinamarca, 0,967; Italia, 0,911; Ale- | | £95:4via, com 205.40s. de Alportel, casado com a sr.2 D, [ Gosta dOiro . . . 42, 680300
Lufs. Sim, fambém tem o seu in- | = Encontra-se em Vila Real de San- : " No que respeita a sardinha, || Margarida Rio Madei Arin BOURAIND hac s biaha, 42, 050000
T 7 i e manha, 0,755; Noruega, 0,700; Aus- importaram o0s norte-america. garida Kio Madeira. Anjo da Guarda . . . . .  40.150800
teresse: oFfutebol é r_elde n6s que- | fo Antonio, em companhia de sua | tria, 0582; Espanha, 0,574; Suica, #0s no ano findo 8.956.828 — o sr. José Reis dos Santos, de | Borges do gtzfg e 23600300
Blaree e o caton OISR M) e ;fe;:;adré:pﬂg:; "éojsﬁﬁiiocﬁg? O Riilan i, 0,554 gutlon. délares, correspondendo || >0 ot d i“.‘izus“i“l de * sipataria, BRlaAmClia S 56.5.0300
sae . ) o 4 : t favi v 850800
estidio como o de Faro, razoavel, | nante sr. Jodo' Liicio da Silva Ne- Bai O prego do estanho | | 2:485.396 ddlares & Norue- :: auf)a M;—ja %g?—; %a::t‘ffcﬁﬁﬁ # | sed .dﬂ? Cais. 55. 500800
merece um pouco mais de cuida- | grdo. el L U registou em Lon- || §4; 2.242.795 a Portugal; -_0- r. Anténio Féalix Cabrit .de Bl o 00
do... Ele af vem, o cuidado. = Regressou a Vila Real de Santo dres uma descida 343451993’?‘3”;9’00:' 152.810 71 ano: 'nat?:rarilge Allglufé?r:lgésa- i sy VN e
— Salas de aunla. Muitas salas de | 4nfénio, a nossa assinante sr. D. | €0 do estanhio vertical em conse- || @ Marrocos e 17.486 a Espa-, d ; D, Elvira das D AR A0 Filar, b1 13080
; ol A : . nha., Convém esclarecer que 0 com a sr.® D. Iklvira das Dores. [ So1. . . . . 51,000$00
aula, o maior niumero possivel.| dmélia da Crus Serpa, que passou quéncia de ter sido : . ‘ : : 3 Santo Ind
Assunto extraordinirio, que em- | as férias no Norte do Pais. suprimido o apoio do organismo || 740 $d0 auténticas as «sardi- ereust Josg Hins Rodugreniice iz S 7RG 1 56.780800
urra o dedo para os temas peda- regulador que tentou aguentar as || 7/as» norueguesas nem dina- || 31 anos, natural de Silves, mari- | Ledozinho . 26.050300
P P P c s 5 & d heiro - f ta_da Ar-|B
go6gicos: temos que caminhar para | £asamentos cotacbes ante a ameaca dos cres- marqufsa:s,lo gE B0 Eupece [HH %"D' ogﬁmro-moiorlsa aD sLd'r- R TE & e S e %m
a época das salas de aulas para| Req/isou-se no domingo, na igre- | Centes envios de estanho russo pa- que a legis GC(;_O norte-ameri- dma a, Casﬁ 3 eom, . sni L. Lddia Lploeg o0 95560800
metade dos alunos do que & agora | j; gy S. Lourengo, de Almancil, o | T@ © mercado londrino. Diz-se que cana as considere sardinhas. e Jesus QUrignes, Alvarito . 22.700$00
habitual. S6 assim haverd possi- 70 da sr.a dr.e Maria lolan- | S¢ trata de um auténtico «cracks Quanto ao atum, ocupa Por- As familias enlutadas apresenta | Freia do Vau . . . e L
g : casamenlo da sr.2 dr.e Maria lolan- | % A ; tugal o segundo lugar no mer- Jdo Al 3 . Sr.* de Pompeia . 20.750800
bilidades de um maior contacto en- | gz Piuheiro Pinto, professora do financeiro que derruiu, na melhor o bé, 338.29 Jornaldo Algarve sentidos pésames. | Costa Azul . . . . 19.200$00
tre o aluno e o professor, contacto | ,usino liceal, gentil filha da sr.a D. | das hipbteses temporariamente, o Zfé [:z)r e';y ag b r;om 36.2 é9 Sa Rous hrath 18.700800
indispensivel para o ministério| 7 E N Pinheiro | Acordo Internacional do Estanho, ; 2 el G B ys poriag < 17.850800
I ] aura Esequiel Vasques Pinheiro ; : ria comparado com 0s Quem toma diiriamente Portugal 11 . 17.380800
frutuoso do ensino. Mas este é um | piy/o ¢ do sr. Raul Rafael Pinto, | POIS este organismo esgotou .os )| /' 0" cdo%) o S Rk I Y e Mexilhdo - 16.780300
tema de outro calibre. Vamos ter | outico chefe da Secretaria da Cama- | S€US recursos monetirios, tentando B G el ares que os ja- b T et e Qresghics, 4, 16.550800
novas salas de aulas, o que de mo- | yq ¢ acfual gerente do Banco Nacio- | Paldadamente manter o preco mi- pogese’s i3 aran;do Qg P;S‘ IOGURTE e }2%
mento interessa e eu sublinho. nal Ultramarino, em Lowlé, com o | Rimo. estipulado de 730 libras es- || J3¢9.P470.0 referb QIneICLych Nova Forcada. . . . . 15.050800
— Reparagdo de estradas. Outro | sy, Adguinaldo de Mascarenhas | terlinas. A ultima cotacdo de Lon- A?Ré;?é)g nqt? ?5; i%,%iigasdg sabe pela Ciéncia Médica, con- ¥ Pracn G e 113%3‘@%
Frol]ectol: tr.adicion.aldmen'te impor- };};{aﬁ,}aﬂ, ??“ﬂ"% fj;ka da :;,,_,, g;?fogra de 680, a pronto, os 1.016 Sahorb a0 pe;.re. firmada pela Experiéncia pro- 5. SvioMaE idihiice A% "-'mggg
ante. Lm jogo, ainda e sempre, 0 | ). Alice Madeira de Mascarenhas Na exportacio de albacora pria, que ele € UM ALIMEN- || £ - cpe v o o+ = - 11120
factor economico, o que advém das | Wahnon ¢ do sr. Jonas Wahnon, P M No ano passado | | fambém ocupamos um segun- TO SUBSTANCIAL, "UM Peigt: 46 R‘:ﬁ:‘?nto : gL
estradas em condigdes. industrial em S. Vicente de Cabo £sca em Mmarrocos apesca em Mar- || do lugar modestissimo, pois PURIFICADOR PARA IN- || Mirita. . . . . 8.000800
,— Electricidade. Fala-se de re- | Verde, para onde vai residir o novo | L = 0 oqen as 190.000 tonela- || enquanto ps 7japoneses co- DISPOSICOES DIGESTIVAS g:larl%:?or? s_l'uif:' . g.zmmu
visdo e ela ¢ urgente. A nossa ilu- | casal. Foram padrinhos, por parte | 1. g6 em Safi foram descarrega- | | locaram no citado mercado e UMA GARANTIA DE SAU- | |S. Paulo . - 5:!15%“00‘00
minagdo piblica é‘deflclentisslma, da noiva, sua cunhada, sv.s D, Ma- das 64.137 ton., em comparacio com 5.527.342 ddlares, nés s6 DE E VITALIDADE. Il:?mtas. cdiiga 1.750800
ha que reve-la. E ha que rever | 7ig Eduarda da Costa Gongalves de | g4 geg’ "o o 1956, Do total corres- || conseguimos vender 83,585 Vende-se, este produto, sempre gt s ) (L2
também, j4 agora, as taxas de elec- | Sd Pereira Pinto ¢ seu irmdo sr. dr. : dol. ) ) P £ B e T IR T
g b e : : ponderam & sardinha 62.872 ton. ares, fresco, na PASTELARIA CON-
tricidade em Faro. Nao ha nenhu- | Orlando Pinheiro Rafael Pinto, | “"pocio ves Agadir registou des- Dos 415.814 dolares de ma- FIANCA Vile Real de S
ma cidade onde se pague tdo caro | féenico do Imstituto Luso-Fdrmaco : ri j rtad 1 . ENCA. e s oal ¢ S
S1h Ta asificial ¢ i Tk 5 o e cargas no total de 48.423 ton., das SC0S mporiaaos pelos nor to Anténio e na PASTELARIA
P ,:1 ba ilicial — porque a outra, A ’d ] ? por parte do ﬂ}-gﬁ; ;Z quais 27.000 de sardinha, te-americanos Portugal con- IMPERIO, em Monte Gordo
sendo barata, quase ninguém a|smde da moiva ¢ se lio sr. Rolan As exportacdes marroquinas de | | tribuiu com 139.728 dolares % 2
%:z;.d: tﬁgi;mo Inf-:e:mluz do espirito, g;};:on, comerciante, residente em peixe fresco e salgado e de crusta- || €0 Japdocom 162.311délares.
ceos ascenderam em 1957 a 17.547 VE N D E s s E

de 25 de Setembro a 1 de Outubro

ENTRADOS: Portngués «Maria
Christinas, de 549 ton., de Lisboa,
com adubo; Portugués «Madalenas,
de 1.198 ton., de Setiibal, com carga
em transito; Alemio «Schwanecks,
de 1.298 ton., de Portimdo, com *
carga em transito; Portugués «Mira
Terra», de 562 ton., de Lisboa, va-
zio, Francés <Mogadors, de 1.164
ton,, de Nantes, com carga em trin-
sito; Espanhol «Marialuniza», de 487
ton, de Leixfes, com carga em
transito.

SAIDOS: «Mira Terras, para Lis-
boa, com minério; «Terceirenses,
para Ponta Delgada, com sal; «Zé
Manels, para Lisboa, com minério;
«Madalenas, para o Funchal, com
sal; «Schwanecks, para Cidis, com
conservas; «Mira Terra», para Lis-
boa, com minério; «Mogadors, para
Casablanca, com conservas; <Ma-
rialuizas, para Casablanca, com
CONservas,

"VENDE-SE

Bateria de JAZZ, mo-
derna, em estado novo e

PREFIRA A .%‘oytdé"‘ -ﬂ'ma!do

OPTIMA COMODIDADE

com todos os apetrechos.

Tratar com Armando J.
Peres, Rua dr. Sousa Mar-
tins, 75 — Vila Real de
Santo Antonio.

de 6 a 8 deste meés, o I Congresso
daquela prestigiosa organizagdo.

A sessdo do dia T digna-se presi-
dir o sr. ministro da Economia,
assistindo & mesma os srs. bispo
do Porto, governador civil de Avei-
ro e deputados por este distrito.

Telefone 87 Praca Marqués de Pombal

VILA REAL DE SANTO ANTONIO

A unica que se desloca o vousa casa, e o
ualg locolidade, com P préprio, e o
mais moderno APARELHAGEM ELECTRONICA

EXPOSICAO PERMANENTE
Rum Filipe Alistdo, 8 erm FARO - Telef. 881
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OS SEGREDOS DA DIETETICA MODERNA

TAL como os peixes necessitam
de dgua para viver e os auto-
méveis de gasolina para se move-
rem, os miusculos dos seres vivos
em geral e dos trabalhadores e des-
portistas em particular, precisam
de um fornecimento suficiente de
aglicares para poder realizar a sua
fun¢do e manter-se em forma e
perfeita harmonia,
“Este‘ac¢ticar & obtido na ‘comida
por meio de uma alimentagdo rica
em hidratos de carbone, quer dizer,
em substincias que os contém em
grande proporgio, como acontece
com o arroz, as batatas, o pio, as
massas € os legumes. Em particu-
lar nos periodos de treino e mais
frequentemente nas horas imedia-
tas ds competicdes desportivas &
costume fornecer aos atletas e des-
portistas profissionais certa quanti-
dade de substincias mais ou menos
acucaradas.

Costuma-se seguir esta pratica por-
que os hidratos de carbone, o amido
€ 0 aglicar, por meio das operagdes
digestivas, transformam-se em dex-
trose, que € a matéria encarregada
principalmente de distribuir ener-
gia muscular. No comércio existe
uma dextrose em forma pura, quer
em pastilhas quer liquida, que
administrada pela boca, facilita ra-
pidamente a sua passagem para o
sangue. E' utilizada empiricamen-
te nos esforcos desportivos de lar-

a duracdo, como mnadar, correr
argas distincias ou subir monta-
nhas. Nas competi¢ies de curta
dura¢do costuma dar-se aos com-

para manter firmes
os dentes postigos

BLANDY BROTHERS & C2 L2*LISBOA

Pense nos que sao

MAIS POBRES

Depois de uma doenga, sobram
duase sempre algans remédios
(comprimidos;, injecgSes, xaropes,
ete.). Nio os inutilize, Entregue~
~o0s ao hospital ou ao posto de so~
corros da sua terra. FEles ajuda~
rdo a aliviar os padecimentos dos
mais pobres. :

® A alimentacgdo

do desportisfa

® Os acicares, a gasolina do
muasculo que trabalha e compete

® N3o ha diferenca entre a dieta

do desportista

e da pessoa que

deseja conservar e melhorar a

saﬁde

petidores mel, compotas, arrobe ou
simplesmente aciicar dilufdo em
meio copo de Agua. Assim, nas
competicoes futebolisticas espanho-
las & correntio ministrar aos joga-
dores 15 gramas de aglicar dos
quais se tomam 7,5 antes de come-
car a jogar e os outros 7,5 durante
o intervalo. Os desportistas sen-
tem nitidamente o seu efeito vigo-
rizador. Assim o refere o corre-
dor ciclista Gual que afirma; se-
gundo Serra Macau, que um torrio
de aciicar em plena corrida d4 for-
ca e alento para quatro quilometros.

Os desportistas ndo
devem tomar agucar
4 sua vontade

O sangue que circula pelas veias
e artérias de uma pessoa sd (supo-
nhamos que o desportista o &) tem
sempre aglcar ou glucose cuja per-
centagem se ajusta a uns limites
fisiol6gicos. Este agiicar circulante
encaminha-se para os miisculos nos
quais se acumula em vez de se
queimar se eles estdo em repouso.
Mas postos em movimento e sobre-
tndo tratando-se de um esforco
muscular continuo, fazem os mes-
mos tal consumo da doce substan-
cia que a sua percentagem ou con-
tetido no sangue diminue abaixo do
normal, tanto mais quanto maior e
mais persistente &€ o esforco mus-
cular, coisa que acontece nas com-
peticdes desportivas de larga dura-
¢do. Produz-se entdo o que nés,
os médicos, chamamos uma hipo-
glucemia funcional ou seja, uma

‘| escassez de ‘aglicar no sangue que

se traduz exteriormente por diver-
sos sintomas. Os mais frequentes
sdo a sensacdo de debilidade e fo-
me, bocejos, tonturas e abatimento
geral. Mas basta a ingestdo de 15
ou 20 gramas de glucose ou o seun
equivalente em aciicar, mel, sumo
de laranja agucarado, etc., para que
se produza uma surpreendente me-
lhoria ao cabo de trés a quinze mi-
nutos.

Em face destes fen6menos, ndo
poucos treinadores e desportistas

A construcdo duma estalagem

NO CERRO DE S. MIGUEL

Conclusdo da 1.* pdgina

e resplandecentes pelo maravilhoso
sol algarvio e onde as pequenas on-
das se desfazem em alva espuma.
Tanto se fala em Turismo. Tan-
tos viajantes, nacionais e estrangdei-

humilhantes. . .

Apetece atravessar
a

a raiz da vontade

PERDA MARINHA...

Auséncia de homens e barcos :
sobre as dguas espelhanies,
erguem Invisfvers marcos

Ladrao do céu, cor azul

presa as suas aguas lisas,

o Guadiana.é como um tule

de fibras azuladas, imprecisas. ..

é sobre tal lisura. ..
as a receio de a quebrar
mata a vonlade insegura. ..

Lengol de agua desolada,

mais iriste quanio mais bela.
Mantém-se a longa abalada
na evasao dos teus barcos. . .

como se apreciaria tal belezaP

Se é na auséncia que o Belo reconforta
o fundo prado verde da retina,

o lago enamorado da saudade,

lutemos pra que nunca seja moria

do abalar!
— O partir perde o que a saudade ganha?
Se ¢ grande a perda que a saudade amanha
maior sera a perda de ficar!

A. Vicente Campinas

Mas, sem ela,

- pelo Dr. OCTAVIO APARICIO

mente ante a presenca da glucose
€ que, assimilada esta, continuam
ainda durante alguns minutos a
sua potente acc¢do fisiolégica, ori-
ginando a contra-reaccdo ou seja
uma hipoglucemia ou escassez de
agticar no sangue.

Isto ¢, pretendendo-se prevenir
ou combater a escassez de agticar
no sangue originada por um intenso
e prolongado esforgo muscular,
ministrando agicar em excesso,
corre-se o risco de, em vez de nor-

. malizar a percentagem de agticar no

tém tido o mesmo pensamento: se
o acgticar é fundamental para o miis-
culo em exercicio, fornegamos pois’
aglicar aos desportistas e atletas
durante os treinos e imediatamente
antes das competi¢des, de forma
que o organismo possua reservas
de sobra para resistir ao desgaste
das provas desportivas.

Na nossa histéria futebolistica
essa ideia germinou e parece que
foi posta em pritica. Os meas lei-
toses talvez recordem melhor que
eu aquela famosa polémica que se
suscitou em toda a Imprensa na-
cional e na qual intervieram até
meédicos, por motivo de se admi-
nistrar uma sobredosificacdo de
aclicar aos participantes do jogo
internacional contra Franca, no
treino prévio realizado, segundo
julgo, em Aranjuez. Parece que 2
equipa espanhola, a todos ou a al-
guns dos seus membros, foi mi-
nistrada, durante oito a dez dias,
glucose pura em abundincia, cuja
quantidade, proporgdo e horario
desconheco. Tenho para mim que
o estranho comportamento de al-
guns jogadores espanhdis foi atri-
buido a reac¢do que o agticar admi-
nistrado produziu no seu organis-
mo. Foi tal a quantidade de aciicar
ingerida que, segundo parece, pas-
sadas quarenta e oito horas sobre
o jogo ainda existia glucese na
urina.

Muito bem. O que acontecen no
organismo dos jogadores espanhoéis
ao receber uma dose excessiva de!
glucose ou agicar? E’ isto que va--
mos ver agora. Depois de toda a
assimilacdo, ja por via digestiva, ja.
por via intravenosa, do aglicar pro-
duz-se uma hiperglucemia, ou seja,,
um excesso de acgilicar no sangue.,
Como isto ndo é fisiol6gico, ndo &'
normal, imediatamente se pde em|
movimento o mecanismo de regu-
lagdo e de extracgdo do sangue da
glucose e agtcar circulante em ex-
cesso. A passagem deste aclicar
para o interior das células (muscu-
lo, figado), requer a fosforizacdo e
o aumento da secrecdo de insulina
pelo pancreas. Sdo reac¢des bio-

quimicas que se activam vigorosa- |
| e essencial entre a dieta a que se
| deve submeter um desportista e

ALHINKHO

OCULISTA
Rua Ferreira Neto, 34 —F A R O

ros, que procuram o Aldarve e nele:
se extasiam. Tantes e tantos turis-
tas que procuram a nossa provincia |
para um descanso de corpo e espi-
rito. Tantos que ficam encantados,
com a benignidade do nosso clima

e a variedade da nossa paisadem, |,
mas que se retiram por falta de alo- |

jamentos.

Pensa-se na criacdo de hotéis..
E por que ndo se aproveitam os
melhores lugdares para a edificag¢do:
de tais estabelecimentos, juntando-
-se, assim, o iitil ao agradavel? _

O Cerro de S. Miguel fica no con- |
celho de Olhdo, a 12 quilémetros da
vila e os seus municipes j4 reparar
ram nele e querem fazer dele um
atractivo turistico de encantamento.
Ja hd quem se disponha a dispen-
der avultada quantia com a tons-
trucdo de uma estalagem no seu
cimo. Mas ndo é o suficiente este
esforco. E’ necessario uma 'ajuda
das entidades oficiais. E essa aju-
da resumir-se-ia na construcéo du-
ma estrada de valor turistico de,
apenas, trés quilémetros que ligasse
o cimo do monte ao sopé, onde
passa a magdnifica estrada que de
Olh#o vai para Lisboa, com ligacao
por Santa Catarina. Da base para
o cume jd estd a construir-se uma
estrada, mas devida a iniciativa e
persisténcia de um drande entusias-
ta do aproveitamento turistico do
Cerro de S. Miguel. E’ uma estrada
estreita e apenas terraplanada.

O Secretariado Nacional do Turis-
mo poderia dar um drande impulso
a esta obra, ajudando os meios de
comunicagéo para a estalagem mais
bela do nosso Pais e donde se desy
frutard o panorama mais vasto dé
Portugal. O turista, do seu quarto
ou da sala de jantar teria sempre
na frente toda a planicie algarvia
com 0s seus pomares e amendoais.

Do Cerro de S. Miduel, sim, é
que se poderia ver, como a prince-
sa nérdica da lenda das amendoei-
ras, em toda a sua pujanca e gran-
diosidade, a «neve» aldarvia,

A estalagem de S. Miguel poderia
ser o miradouro das amendoeiras

sangue, provocar um «déficit» ain-
da maior, pelo que os sintomas de
debilidade, cansago, cdibras mus-
tulares, etc, serdo ainda mais in-
tensos. E se ha escassez de agtcar
iou glucose no sangue, légico é que
'nfo haja o minimo vestigio de glu-
cose na urina, pois normalmente
toda a pessoa sd ndo tem agicar
na urina. Pois parece que os cita-
dos jogadores tinham, glucose na
urima.

Os médicos, especialmente os es-
pecialistas de diabetes, submetem
algumas vezes os seus clientes ao
que se chama curva de glucose e
a prova de sobrecarga de glucose.
No primeiro caso administram-lhes
50 gramas de glucose pura e no se-
gundo duas doses sucessivas de 50
gramas cada uma. Nos individuos
sdos, ao cabo de duas horas a per-
centa%em de aglicar no sangue é
completamente normal. Mas ainda
se fizeram. outras experiéncias.
. Administraram-se infusdes-altas de
glucose durante quatro horas, pelas
veias, até 238 gramas, sem que se
produzisse qualquer reaccdo, isto
‘€, sem que na urina destes indivi-
duos se encontrasse glucose. Ul-
trapassada essa quantidade o agi-
car que ndo podia ser assimilado
pelo organismo era eliminado pela
urina.

Isto quer dizer que uma adminis-
tracdo demasiado forte de agtcar
s6 € tolerada pelas pessoas até um
certo limite e ainda esta tolerdncia
pode provocar, em forma de reac-
¢do compensadora, uma perigosa
‘escassez de acicar, Por outro la-
‘do, pode-se observar, mediante os
radiois6topos, que nem todo o acii-
car.passa para o misculo em for-
‘ma'de glucégeno e que nas pessoas
bem alimentadas, como se verifica
geralmente nos desportistas, se
transforma em 30 por cento de gor-
‘duras.

'Nao obstante os acuca-
res sdo fundamentais
na alimentacdo do des-
portista

Néo existe uma diferenga precisa

:molécula complicada (pdo, batatas,

uma pessoa que deseje conservar
uma satde perfeita. Mas ha mauito
poucas pessoas que saibam combi-
nar as suas refeicdes de forma que
exista um equilfbrio perfeito entre
as diversas substancias. O despor-
tista deve submeter-se a uma dieta
mista, carnica e vegetariana, tendo
em conta que a quantidade de car-
ne deve ser preferivelmente limita-
da, excepto na primeira fase do
treino. Na fase mais avancada deste
ha que diminuir as proteinas ou
carnes, substitnindo-as por maio-
res quantidades de hidratos de car-
bone (agtcar, frutas, arroz, batatas-
e legumes). .

Tem-se exaltado muito a ac¢io ||
rapida e a pureza ou concentragio
do acgiicar ou da glucose. Na pra-
tica 0 mesmo é ag¢ticar que hidratos
de carbone. Mas Hoesch demons-
trou gue os hidratos de carbone de

etc.), apesar do processo de desdo-
bramento ou digestdo pelos fermen-
tos digestivos, absorvem-se pela
mucosa intestinal com a mesma ra-
pidez e ritmo que a prépria gluco-
se, que o faz a razdo de 50 gramas
por hora. Isto quer dizer que o
desportista, mais que a qualidade
do agiicar, deve olhar e escolher a
variedade que mais satisfaga o sen
apetite. Em todo o caso (isto & de-
cisivo), deve cuidar de que nas suas
refeigbes figurem: substancias que
contribuam  paraa melhor absor¢do
do agticar e sua assimilagdo pelo
misculo. Estas substincias sdo:
o sal comum, o potassio; que se en-
contra nas batatas, legumes, leite,
frutas, péo, ete., e o complexo vita-
minico D, muito abundante na leve-
dura de cerveja. A formacdo de
glucose e a sna destruigdo reque-
rem sempre a sua combinac¢do com
o acido fosférico, cujos sais abun-
dam na couve-flor, pepinos, alfaces,
rabanetes e gema de ovo fresco; O
adenosintrifosférico (A. T. F.) & in-
dispensdvel para a transformacio
de glucégeno por reacgdes de fos-
forilizagdo. Experiéncias com este-
produto, administrado em doses de
10 comprimidos de trés miligramas
por dia, nos dois dias precedentes
a uma prova desportiva, efectuadas
em 32 atletas, deram excelentes re-
sultados em 30 casos, demonstran-
do ser ecompletamente atéxico.

E necessario ter muito cuidado
com a composicdo e quantidade dos
alimentos. Uma dieta calérica ex-
cessiva (uma refeicdo copiosa) limi-
ta a capacidade de assimilagdo do
aparelho digestivo, fazendo mais
mal que bem, pois diminue o ren-~
dimento atlético. A digestio entor-
pece considerdvelmente a acgéo
desportiva. Mas comer frugalmen-
te antes da competicio pode origi-
nar no desportista certa sensagado
de fome (por falta de agticar no
sangue) no decorrer da mesma. E

Executa todo o

receituario meédlico,
com a malor rapldez e perfeigcao

COMPLETO SORTIDO EM LENTES E ARMACOES

Consertos em Oculos e Relojoaria
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em flor. —J. B. B.

SENSACIONAL!!!

Acredite que é verdade!

Abriu em Castro Marim o estabelecimento que faltava

RADIOLLAR

(Tudo para o

FAZENDAS, CHAPEUS E CALCADO

LOUCAS E VIDROS

RADIOS, TELEVISORES, MAQUINAS DE BARBEAR e muitos
outros artigos titeis que sao vendidos por precos inacreditéveis

Visite este estabelecimento e ndo se arrependerd

RADIOLAR

e Francisco Tedfilo do Sacramento Lopes
Largo 28 de Maio CASTRO MARIM

lar)

E MIUDEZAS

quando o atleta tem fome o rendi-
mento baixa imediatamente. Eva
Tay ditou umas quantas regras de
ouro para a dieta do desportista.

‘Nelas aconselha preparar os ali-

mentos o mais simples possivel.
A carne preferivelmente grelhada.
As verduras cozidas a vapor; tomar
as refeicdes com regularidade; co-
mer Sempre Sem pressa € sem ner-
vosismo; mastigar todos os alimen-
tos cuidadosamente; descansar e
relaxar o corpo um pouco antes e
depois das refei¢ées; néo comecar
a pratica do desporto antes de duas
horas apds uma refeigio abundante;
ndo comer entre as refeicoes nem
beber durante estas porque emba-
ra¢a a digestdo. Em todo o caso
beber um pouco no fim da refeigio,
preferindo-se dgua mineral ou leite
fresco. Enfim, nada de café, de li-
cores, nem de tabaco.

Para a sede é mais recomenddvel
o ché frio. O organismo retem-no
mais fempo, embora se tome me-
nos, Os sumos de frutas sdo pre-
feriveis ao ch4 porque contém sais
minerais e vitaminas.

Os alimentos que o desportista
deve evitar o mais possivel na sua
dieta sdo: pastéis, chocolates, car-
nes cozidas lentamente em gordu-
ras e condimentadas, os alimentos
reaquecidos, chouricos e carnes e
vergnra_s que ndo sejam rigorosa-
mente frescos. Além disso, excesso
de consumo de banha.

Enfim, durante a viagem para o
local das competi¢bes e enquanto
dure a estadia em terras estranhas,
a alimentacfio deve ser a habitual,

ara evitar transtornos digestivos.

uitas equipas internacionais le-
vam consigo o seu cozinheiro por-
que sabem que as mudangas repen-
tinas nas suas comidas sio muito
perigosas para o rendimento.

No préximo nimero: O qae comem
os espanhdis, — Os pratos regionais
sdo os mais completos. — A média
da nossa altura é mais elevada por-
qu2 nos alimentamos melhor.

Exclusivo para Portugal do JORNAL.
DO ALGARVE. Reproducdo, mesmo
parcial, rigorosamente proibida.

DO MUNDO

pelo Dr. MATEUS BOAVENTURA

Dois referendos

A FRANCA votou por’ De Gaulle.
A participacdo dos eleitores foi
extraordindria .e. muito drande a
percentagem dos «sim», Ndo ha di-
vida de que se trata de uma vitéria
do actual governo e, principalmen-
te, do prestigio pessoal do seu chefe.
Mas as consequéncias deste refe-
rendo s6 o futuro as dird. A V Re-
piblica Francesa poderd trazer sur-
presas que nem os proprios france-
ses pressentiram, quando, no do-
mingo, tiveram de escolher um «nios
e um «sim» compremetedores, pois
arriscaram-se a reduzir as tradicio-
nais liberdades que tornaram inve-
jada a democracia do seu pais.

A sorte estd jogada e os préximos
meses serdo decisivos. Desde jd,
porém, uma coisa se pode afirmar:
a Franca jamais aduentard uma di-
tadura, seja ela de cardcter militar
ou fascista. Os seus dirigentes sa-
bem-no e teréio de ser cautelosos,
porque, ao abusarem do poder, a
tentativa custar-lhes-4 cara e, entdo,
serdo substituidos por um doverno
bem diferente do degaulista, ..

*
# #

() GOVERNADOR Faubus, do Ar-

kansas, também ordanizou o seu
referendo, para provar as suas ra-
zbes e que ndo é tdo mau como o
pintam. O plebiscito, que teve como
resultados 19.470 votos contra a inte-
dracdo nas escolas e 7.565 a favor,
pde a situacdo no seu devido pé. O
caso de Little Rock néo representa
o 6dio ou a teimosia de um homem,
mas o insofismédvel sentir de uma
maioria populacional. Mais uma vez
se verifica que certas leis ndo po-
dem ser impostas aos povos. Ha
uma necessidade de adaptacdo,
Psicolodicamente, os individuos ndo
podem lutar contra si préprios; pre-
cisam de habituar-se a determina-
das ideias, para que estas, um dia,
depois de amadurecidas, sejam re-
cebidas de boa vontade e produzam
os seus frutos,

Seoreferendo do governador Fau-
bus ndo possui valor de lei, deve, no
entanto, abrir os olhos a Washing-
ton e aos ledisladores america-
nos, que continuam a socobrar em
ciues_tﬁes fundamentais da sua poli-
tica interna e externa, sem pressen-
tirem que o Mundo olha para eles,
as vezes, até, com admiracdo.

JORNAL po ALGARVFE

lé-se em todo o Algarve.
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0 plano de obras de Portimét

Conclusdo da 1.2 pdgina

rede de esgotos daguela praia, ja
comparticipada pelo Estado e cujos
trabalhos vdo comecar no presente
més, por administracdo directa.

O projecto e orcamento dos tra-
balhos agora previstos, acham-se
em elaboracdo na Sec¢do Técnica,
sendo o seu custo, por estimativa,
calculado em cerca de 400 contos.
Encara-se a, sna construgdo por
fases.

E:_i'fi'é'r'q-'s_e' que no préximo ano
comece 2 abertura da esira-
da da Rocha & Praia do Yau

No plano considera-se também a
abertura e pavimentagdo da estra-
da ligando a Praia da Rocha 2a
Praia do Vau. Esta obra, além de
corresponder a uma_ justa aspira-
cdo pnblica, representa um impor-
tante melhoramento com largas re-
percussdes no Turismo da Rocha;
abrindo novas possibilidades & ur-
banizacdo desta zoma. - 1 =1

O seu projecto, em elaboragdo,-

esta_calculado, por estimativa, em
cerca de 1.000 contos, podendo ser
executado em trés fases, sendo a
primeira, que compreende expro-
priacdes e terraplanagens, calcula-
da em 740 contos.
_Considera-se a possibilidade de
ter inicio no préximo ano a 1. fase,
atendendo a que j4 se encontra no
Ministério das Obras Piblicas um
projecto dessa via, pronto a ser
comparticipado, mas que o sr. mi-
nistro das Obras Piblicas mandou
suspender, atendendo a que o res-
pectivo tracado passava junto 2 fa-
lésia, o que tinha grandes inconve-
nientes. -Como consequéncia surgiu
a necessidade de estudar o seu des-
vio para o interior.

Devido aos pedidos de concessdo
de sepulturas perpétuas e reserva-
das, a Camara Municipal resolven
construir trinta catacumbas ao lon-
go das paredes interiores 4 seme-
lhanca de cemitérios de Lisboa e
da nossa Provincia, obra que im-
portard em 60.000$00.

Para todas estas realizagGes con-
ta-se com a comparticipagdo finan-
ceira do Estado, sem a qual nio
seria possivel leva-las a efeito.

A construcdo do Estadio
Municipal

Com destino ao futuro Estidio
Municipal, ao novo quartel para os
Bombeiros Municipais e ao campo
da feira, projecta a Camara expro-
priar ou comprar, no préoximo ano
os terrenos compreendidos na cer-
ca do Palicio Bivar e no actual
campo de futebol do Portimonense
Sporting Clube. Esta aguisigao, cal-
culada em cerca de 500 contos,
pensa a Camara realiza-la com o
produto da venda de terrenos mu-
nicipais - para constru¢des nesta ci-
dade e da propriedade rustica de-
nominada Barranca da Agna, tam-
bém patriménio municipal.

Ao abrigo do II Plano de Fomen-
to, correspondente ao préximo ano,
execntard o Municipio as seguintes
obras: conclusdo da reparagdo do
lango da E. M. da Penina, orga-
mentado em 150.000$00, sendo a
" comparticipacdo concedida, de
105.000$00; construcdo da E. M. de
Portim@io & Penina (E. N. 125) por
Alvor — lanco da Praia da Rocha a
Alvor; E. M. 528 — para dar acesso
da Praia da Rocha a Alvor, passan-
do pela Praia do Vau, Alto do Po-
¢o @ Alvor; o orgamento desta fase
& de 120.000$00, a comparticipagio
de 84,000800 e o orcamento total
de 1.200 contos a executar em véa-
rios anos; e reparagio da estrada
municipal do Poioa E. M. 529 — 1.2
fase. orcamento & de 100.000$00
e a comparticipagdo ‘de 70.000800.
{) custo total desta obra €& de
350.000800 a executar em vérios
anos.

Yei ser electrificado o Bairro
do Pontal e projecta-se um
fmovo mercado

No ano findo foi enviado & repar-
tigdo competente o projecto de elec-
trificacdo dos bairros das classes
pobres, no Pontal, obra orgamenta-
da em 241.969$00 e confiada aos
Servigas Municipalizados. Espera-
-se que a comparticipa¢do seja ago-
ra concedida e que se dé comecgo
aos trabalhos.

0s C. T. T. no Algarve

A demora de instalagies
de telefones em S. Bar-’
tolomea de Messines

Acerca da nossa reclamacdo so-
bre a demora de instalagdes de te-
lefones em S, Bartolomen de Mes-
sines, informa-nos a Administracio
Geral dos C. T. T. que os seus Ser-
vigos Técnicos nio tém apenas de
acudir ao problema de S, Bartolo-
meu de Messines mas sim a todas
as necessidades do Pais cuja rede
telefonica estd constantemente a
aumentar, num ritmo de cerca de
700 novos postos em cada més,

De facto, se afrouxon o ritmo de
instalacdes em S. Bartolomeu de
Messines & porque as condigdes
técnicas ndo permitiram, a partir
de certa altura que clas continuas-
sem como até entdo. Hd falta de
vagas na rede, cuja ampliacfo estd
prevista mas ndo pode ainda dizer-
-se quando serd executada.

A Camara, reconhecendo a ne-
cessidade de se construir em Por-
tim@o um novo mercado abastece-
dor para hortalicas, frutas e peixe,
porque o existente nfo satisfaz o
movimento cada vez maior e as

progresso, deliberou mandar ela-
borar o respectivo projecto.

As freguesias receberdo ver-
bas para melhoramentos

O computo aproximado das des-
pesas a efectuar por forca das re-
ceitas previstas e calculadas atinge
a quantia de 4,100 contos. Desta
verba devem considerar-se cativos
a despesas obrigatérias e encargos
permanentes cerca de 3.400 contos.
Resta uma verba de aproximada-
mente 700 contos para as realiza-
¢des e dividas passivas constantes
do plano de actividades. .

Manter-se-a4 o critério até agora
seguido para dotacgie dos melhora-
mentos nas freguesias. Além:das
obras e.melhoramentos menciona-~
dos no plano, sera distribuida pe-
las Juntas de Freguesia de Alvor
e Mexilhoeira Grande, em partes
iguais, a importancia de 27.500%00
para as suas realizacdes. Ser4 con-
siderada também a percentagem a
que se refere o Cédigo Administra-
tivo, a ser distribuida por todas as
Juntas de Freguesia para despesas
de expediente,”

Segundo o critério estabelecido
no plano, quanto a realizagdes, in-
dicam-se a seguir as respectivas
dotacdes orcamentais na parte que
cabe ao Municipio: constru¢do de
esgotos na Praia da Rocha, 100 con-
tos; construgéo de arruamentos em
Portimdo, 97.000$00; abertura e pa-
vimentac¢do da estrada da Rocha ao
Van, 150 contos; construcdo de ca-
tacumbas no cemitério, 30.000$00;
conclusdo da reparacdo do lanco
da E. M. da Penina, 45.000800;
construgdo da E. M. de Portimio 2
Penina por Alvor, lan¢o do Vau a
Alvor, 36.000800; reparagio da es-
trada municipal do Poio, 30.000§00,
e dividas passivas, 150 contos.

A Camara deliberou criar mais
um lugar de zelador para os servi-
cos de mercados e feiras e adquirir
um camifo de sete toneladas, liqui-
dando-o em trés prestagtes anuais.

VENDE-SE

Horta com dgua abundan-

te, Arvores mimosas e vinha,

no sitio da Manta Rota.
Trata: Jodo Argelino,

Vila Nova de Cacela.
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exigéncias da cidade em franco | &

FRUTAS DE

LARANJA e LIMAO

A deliciosa e saudavel be
sintéticos, recomendada as

de melhor saiide e m

Refresco de Verao-

PASTEURIZADL TATURAL £ SE LORANTES

SUMOS DAS MELHORES

por conter as vitaminas e minerais das frutas (fontes

T
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PORTUGAL

e ANANAS e MACA

bida, natural e sem aromas
criangas, jovens e adultes,

ais longa juventude).

¢ tonico de- Inverno

VAL SER CRIADA
a Casa do Povo
de Conceicao de Faro

[NA nova sede da freguesia de Con-

cei¢do, concelho de Faro e para
ser dado conhecimento do despacho
que ali antoriza a criacdo de uma
Casa do Povo, velha aspiracio lo-
cal, efectuon-se em 24 do passado
més uma sessdo que foi muito con-
corrida.

Presidiu o sr. major Mateus Mo-
reno, secretariado pelos srs. Joa-
quim Bernardo Soares e Joaquim
de Sousa Tomé, respectivamente,
presidente da Junta de Freguesia e
vereador municipal. :

Antes de se dar inicio aos traba-
lhos, foi pelo presidente proposto’
um voto de reconhecimento ao sr.
ministro das Corporacdes, pelo seu
despacho, voto aprovado por acla-
macdo, tendo sido igualmente apro-
vados por aclamagio votos de
apreco pela dedicagao com que os
srs. governador civil do Distrito,

Comissdes Distrital e Concelhia da
Unido Nacional e Casa do Algarve,
sempre acompanharam a aspiracdo
que vai finalmente realizar-se.
"Feito o elogio das Casas do Povo,
como animadoras de iniciativas nos
pequenos centros rurais, o sr. ma-
jor Mateus Moreno saudou a de
Conceicdo de Faro na pessoa dos
componentes da sua Comissdo Or-
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presidentes da Cimara Municipal, §

'O Ensino

Foram nomeadas professoras do
distrito escolar de Faro as sr.2s D,
Custédia Maria da Palma Costa, D.
Maria Ilda Guerreiro Matoso, D.
Rosa Maria de Sousa Melo, D. Te-
resa Dias da Palma e D. Luisa de
Oliveira Goncalves Costa do Ro-
sdrio. |

— Foi exonerada, a seu pedido, a
sr.® D. Maria Virginica Macedo de
Aragdo Teixeira, professora do
quadro de agregados do distrito
escolar de Faro.

— Foram transferidas do quadro
de agregados do distrito escolar de
Faro para o de Beja, as professoras
Fer:as B Maria Cecilia Pontes San-
tos e D. Telma Quinta e Silva:

— A professora da escola mista
:de Azinheira (Faro), sr.® D. Maria
.Helena Ramos, foi autorizada a
contrair matrimoénio com o sr. Vi-
tor Manuel Bernardo Lavadinho.

— A seu pedido, foi exonerada, a
'sr.* D, Guilhermina Perpétua Ma-

Tomé, Francisco do Carmo Norte
Jiinior, Joaguim Bernardo Soares,
' Mateus do Carmo Bolas, Francisco
‘de Sousa Caetano e José do Car-
mo Silvestre, José Martins Moreno,
José Moreno Vargues, Anténio Vie-

| gas; José Rodrigues Cesario, Vitor

de Brito Soares e Cesaltino de
Brito, também nomeados para assi-

ganizadora, srs. Joaquim de Sousa
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Esta é a sua marca

R

HOMENAGEM

ao rev. Manuel Jodo Neto

ALGOS — Esta freguesia presta
amanhi justa homenagem ao seu
paroco, rev. Manuel Jodo Neto, pe-
la passagem das suas bodas de ou-
ro sacerdotais, Sabemos que tudo
se prepara com interesse no senti-
do de que tal homenagem tenha a
projeccéao que merece,

Aqui nascido, o rev. Manuel Jodo
Neto encontrara em seu redor toda
a freguesia na simpatica homena-
gem que bem merece pela sua per-
sonalidade e dotes de coracido
que em verdadeiro apostolado tem
evidenciado, Preside 4 homena-
gem o sr. bispo do Algarve e esta-
rdo presentes outras individualida-
des eclesiasticas e civis. — C.

b e e Sy g S

Farmaécia de ,Servigo

De hoje até ao préximo sabado,
estd de servigo a Farmécia Carri-
lho, Praga Marqués de Pombal, te-
lefone 49.

no A Igari?é

toso Arvela, professora da escola
feminina de Alvor.

— Foi transferida, do quadro de
agregados do distrito escolar de
Faro para o de Santarém, a sr.2 D,
Maria Esmeraldina Sequeira das
Neves.

— Foram também transferidas,do
quadro de agregados do distrito
escolar de Faro para o de Setiibal,
as sr.2% D. Maria José Nunes Gon-
calves e D. Benvinda da Concei¢do
Maia Melo.

— Foi nomeada professora do
quadro de agregados do distrito
escolar de Faro, a sr.®2 D. Maria
Manuela Xavier de Sousa Dias.

— Foram transferidas, do quadro
de agregados do distrito escolar de
Beja e de Setiibal para o de Faro,
respectivamente as sr.s D. Lucin-
da Ferreira dos Santos e D. Ro-
sette do Céu Rodrigues Jorge.

— Foi exonerada, a seu pedido, a
sr.? D, Zereneet da Conceigcdo Guer-
reiro, professora, do quadro de
agregados do distrito escolar de
Faro.

— A Camara Municipal de Vila
Real de Santo Anténio adjudicou
por 105.150$00, a Ventura da Pie-
dade a reparagdo da escola mascu-
lina da referida vila.

Fscolas técnicas

Esta vago o lugar de terceiro ofi-
cial da Escola Industrial e Comer-
cial de Vila Real de Santo Anténio,
que podera ser requerido por as-
pirantes com qualquer tempo de
servigo.

Comprar uma automotora

é asolucao

Conclusio da 1.® pégina

ode frequentar, se lhe apetecer, a
scola Industrial e Comercial de
Silves, mas o habitante da fregue-
sia de S. Marcos da Serra e de
parte da freguesia de S. Bartolo-
meu de Messines, ndo pode fre-
quentar a referida escola — a do
concelho a que pertence.

- Ja4 h4 muito que devia circular
uma automotora entre Tunes e S.
Marcos ou Pereiras, com os neces-
sarios e competentes apeadeiros e
convenientes horérios, dando-se
assim satisfacdo a um melhora-
mento ha tantos anos ansiosamente
desejado.

Lembra-nos agora uma solugio
para os males de que se queixam
as duas freguesias. H4 tempos,
quando a sede da freguesia de S.
Marcos quis usufruir o melhora-
mento dos telefones, o piblico fez
toda a despesa e depois, talvez re-
ceando-se que aparecesse alguma
Anglo-Portuguesa, foi reembolsado

=

pelos CTT, que ficaram assim pro--

prietirios da-rede teleféniea, -

Ora na emergéncia vertente, po-

de-se aplicar mezinha semelhante.
Os messinenses e os sdomarcoen-

ses compram uma automotora,.

pdem-na ao seu servico e como
pode surgir uma Carris, logo a CP
se apressara a adquirir o veiculo e
a usufruir da movimentagdo do
mesmo os naturais.lucros.

E' esta a triste situagdo, quanto
a transportes, desta freguesia e da
de S. Marcos as quais.é pratica-
mente inacessivel, pela via férrea,
a sua sede de.concelho.

Quanto is comunicagdes por es-
trada, a situacdio ndo é melhor.
Praticamente ndo existem estradas
e no Inverno, quando as ribeiras
enchem, as populagdes ficam isola-
das durante dias, isolamento que
impede a conducdo dos mortos pa-
ra a sua tltima morada. — C.

PROPRIEDADE

Compra-se na provincia
do Algarve, com 40 a 60 al-
queires, arborizada, de se-
queiro, com casa de habita~
¢8o e pequena horta.

Dirigir ofertas a este Jornal
ao n.’ 286.

VENDE-SE

Uma courela; no" sitio da *

Alfarrobeira,‘ Vila Nova de
Cacela, com 71 figueiras, 12
amendoeiras e 10 oliveiras.
Trata: José Maria da
Silva, Alfandanga.

—= do Aldarve.

Telefones 25284 oa 23378

ATUM AUTENTICO DO ALGARVE

Barriga, Sangacho, Espinhacos, Desperdicios, Orelhas,
Rabos, Tarantelo, Lombos,

Atum em barris de 35 kg. ou latas de 5, 10 ou 15 kg.

Precos especlals para

As melhores qualidades com os melhores precos.
Conservas de todas. as qualidades ——

Abastecedora de Atum da Ribeira Nova, Lda.

Rua da Ribeira Nova,

para eslupelas —

revenda
Especialidades

6 a 186 E
LI S B O A

SERAFIM A. YASQUES, LDA.

ARMAZEM ﬁE CORDOARIA E APRESTOS NAVAIS

Cabos de  Arame, Cairo,
Manila € Linho — Lonas
de Linho e Algodao
Alcatrido, Brea e Archotes

Huenida 24 d¢ Julho, 2-€-6.

- EISBOA

Fios, Linhas ¢ Merlins
Aprestos para Moinhos
de
de Pesca

Vento — Armagdes

e Navios

AUMENTE AS SUAS VENDAS

A indistria de produfos alimentares

Organizacdo eficiente aceita represen-~

tagoes de fabricas,

estabelecimentos e

firmas dedicados a manipulacgdo’ de
———— produtos alimentares ———

OFERECEM-SE,. GARANTIAS

Evaristo Melo de Vasconcelos
Apartado 841 — Lisboa Central

PSS ST ST EE TSV E I

" “Telefone 27452 " |
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"BRISAS DE ESPANHA"

cronicas de Pedro de Freltas

Pedro de Freitas, um filho de
Loulé gue muito honra a sua terra,
e um nome bem conhecido em to-
da a imprensa do nosso Algarve,
hd muitos anos vem-se dedicando
s coisas do espirito, com um entu-
siasmo comunicativo, muito raro
nos tempos que vdo correndo. A
sua bibliografia da-nos conta do
seu intenso labor, porquanto regis-
ta uma meia diizia de livros, alguns
dedicados a histéria da mausica,
contudo a maior parte deles livros
de memdrias, pedagos arrancados
a vida, O autor é avesso 2 fic¢do
e prefere es factos veridicos de que
ele foi protagonista, factos que re-
corda com uma saudade bem por-
tuguesa.

4 quem diga que recordar € vi-
ver. Eu julgo bem consubstancia-
do este acerto neste escritor algar-
vio que, a todo o momento, parece
querer segurar o passado, talvez
para que ele se ndo distancie, talvez

para que o futuro se torne menos,

monétono. E tudo isto num estilo
«sui generis» que sendo a negacdo
do muito em poucas palavras, nos
di a nota dum temperamento con-
templativo, a rogar pela poesia, e
duma sensibilidade delicada.

Este nosso amigo Pedro de Frei-
tas reuniu agora, em volume, com
o titulo «Brisas de Espanha», uma
longa série de artigos publicados
no «Didrio do Alentejo», onde nos
comunica as impressoes das suas
muitas viagens ao pais vizinho,
dando-nos noticias precisas das re-
gides por onde passou, comec¢ando
na Andaluzia e acabando na Gali-
za, e fazendo-nos cientes da sua
imensa simpatia pelo povo irmdo.

Freitas além de ser um saudosis-
ta conhece bem a Espanha. Jun-
tando estas duas circunstancias ele
deu-nos mais um livro de memé6-
rias, que é também um repositério
de crénicas de viagem e, mais do
que isso, um cartaz do turismo da
nagdo vizinha; cartaz completo on-

de se descrevem minuciosamente |

certas cidades, como Valéncia e
Barcelona, sem lhes esquecer a
histéria, o patriménio monumental,
a indidstria, a vida dos habitantes,
tudo com mintcia, a que o estilo
do autor, compassado, lento, adjec-
tivado, empresta um caracter de
saudade muito caracteristico.

Em «Brisas de Espanha» a sau-
dade & o elemento preponderante,
sobretudo na primeira parte do li-
vro onde o autor nos.conta alguns
epis6dios, passados em Cartaya,
quando, ainda moco, fazia parte da
banda de Loulé. E, dum modo
geral, pdgina a pagina, a saudade
encontra-se sempre presente, dan-
do-nos uma nota de tristeza, porém
marcando a personalidade do es-
critor e a sinceridade do seu depoi-
mento.

Personalidade, sinceridade, sau-
dade — eis a sintese que encontro
para este livro. Assim, eu subs-
tancio, neste terno de valores, a
obra que Pedro de Freitas com tan-
to carinho acaba de escrever. Por
tudo isto, e pelos conhecimentos
que nos empresta, ela merece ser
lida pelo piblico leitor.

Eng. J. Silva Carvalho

“O GRITO CLARO”

de Anténio Ramos Rosa

“JOSE”

de Elviro Rocha Gomes

e

Com o titulo «O grito claro», n.°
1 da Colecgdo «A Palavras, acaba
de vir a lume uma selecgdo de
poemas de Ant6onio Ramos Rosa,
0s quais poemas estio moldados
nas mormas que néo circunscrevem
disciplina da métrica nem impdem
a rima. Embora ndo aplaudindo
esta maneira de versejar por muito
apreciarmos em poesia a musicali-
dade e o ritmo —e submetidos a
uma e a outra pode exprimir-se um
sentimento, uma paixdo, uma re-
volta, embora 2 custa de drduo tra-
balho — ndo podemos deixar de
concluir que Anténio Ramos Rosa
€ um poeta. E um poeta da escola
moderna, verboso, imaginativo e
metaférico, fazendo uso de imagens
subjectivas ou confusas (<A terra
gira com um ritmo mais verde que
o teu passo») e deixando transpa-
recer a anglstia e a insatisfacdo
em termos que nem sempre o leitor
saberd interpretar por ndo serem
acessiveis & sua capacidade de assi-
milagdo. Di-se com este género de
poesia o que se verifica com a arte
plastica abstracta — poucos a com-
preendem. E daf resulta que a ma-
nifestacdo sentimental ou filoséfica
de um poeta que ndo seja com-
preendido tenha um mérito e uma

«Jornal do Algarve»

Condigdes de assinatura
Continente ¢ Ilhas

Série de 10 ntimeros. . 9$90
» » 20 » 19§80
» » 50 » 40850

Ultramar, Brasil e Fspanha

Série de 50 nimeros. . 50800

Estrangeiro
Série de 50 ntimeros. . 70800

(D.e avido acrescem o0s res-
Péctivos portes)

o

virtualidade limitadas e uma reper-
cussdo mediocre e efémera— € um
apelo langado na estepa e que se
perde na imensidade por ndo en-
contrar um ouvido que o escute.
no entanto héo-de ser eternos poe-
mas de filosofia e de combate como
«A velhice do Padre Eternos.

A antitese de Anténio Ramos
Rosa encontramo-la em Elviro Ro-
cha Gomes que nos expediu os dois
altimos ' cadernos (continuacio e
conclusdo) do seu poema «Josés.
Sdo 69 estrofes & antiga portuguesa,
metro e rima, em que se procura
no «José» o simbolo da inocéncia,
da tolerdncia e do deixa-andar, es-
cadote de carne e osso a suportar
a ascensfo dos outros, conservando
teimosamente as suas virtudes e
tais sdo elds que o poeta confessa:

Até eu, ao fazer este poema,
do valor do José fiz meu emblema,

CERULA”

“MUSA
: de Augusto Gil
Saiu mais um volume, «tMusa Cé-
rulas, da reedi¢do das obras com-
pletas de Augusto Gil empreendida
pela Portugalia Editora. E' quase
atrevimento tentar apreciar a obra
do que foi um dos maiores poetas
da riil:lgua. portuguesa que a sua
propenséio lfrica juntava a graca da
malicia inocente, como surpreende-
mos nos dois tercetos do soneto
«O Matrimé6nios: -

Tenho, como qualquer, a aspiragdo
[ideal

Duma noiva gentil, dum ninho con-
[jugal;

Mas tudo se desfas se penso um so
lmomento

Neste quadro banal, depois do casa-
[#rtenio:

O sogro, a sogra, a esposa, wm filho
[jd taludo

E eu, muito aborrecido... a olhar
[-p'ra aquilo tudo,

Sem desfazer nas aptiddes ver-
sejativas dos poetas modernistas,
havemos de concordar que esia
poesia soa de outro modo e o seun
eco prolonga-se pelo tempo, tanto
assim que bastantes anos decorri-
dos Augusto Gil continua a ser
actual e estimado pelos que apre-
ciam as belas letras, A reedicdo das
suas obras & a prova do que afir-
mamos.

Alvaro Duarte de Almeida ilus-
tra com magnificos desenhos esta
2.2 edi¢do de «Musa Cérulas.

<«Cadernos do Meio Dia» — Saiu
o segundo nimero desta publica-
¢d0, que se edita em Faro, coorde-
nada por Anténio Ramos Rosa, Ca-
simiro de Brito, Fernando Moreira
Ferreira e Hernani de Lencastre. O
fasciculo que temos presente insere
composi¢des de poetas portugueses
e espanhois, além de um ensaio de
Vitor Matos e S4 sobre «A cidade
e a poesia». O primeiro caderno
desta coleccdo de antologia de poe-
sia inédita esgotou-se, o que & bom
sinal.

VENDE-SE

Propriedade sita na Estrada da
Barca, freguesia de Alvor, concelho
de Portimdo, constando de terras
‘de semeadura, vinha, amendoeiras,
figueiras e outras &rvores; ddua
com abundancia. Entrada para
carros até as casas para habitacdo
e arrecadacdo. Paradem de ca-
mionetas a 200 metros. Confronta
com a praia de Alvor que liga a
Praia da Rocha, a 5 quilémetros de
Portiméo. Tratar com Marcal da
Concei¢do Matias, Estrada de Al-
vor, 58, ou na prépria propriedade.

RAUL FOLQUE & FILHOS, L.

FABRICA DE CONSERVAS DE PEIXE

As conservas

de ALTA QUALIDADE

CADEIRAS ARTICULADAS

Para praia, campo, cafés, esplanadas,
sociedades de recreio, circos, etc. — Co-
modidade aliada & eledancia e simplicidade =,
— Fabricadas com madeiras secas e de boa !
qualidade — Acabamento perfeito — Fécil
arrumacdo: as cadeiras do mod. 1, empi- ¢
lhadas a 2m 50, equivalente a 50 unidades,
ocupam somente a drea de 1/2m 2.

MANUEL DA SILVA DOMINGUES
Av. da Repiblica, 118 a 120 — Vila Real de Santo Antdnio

ACTUALIDADES
DESPORTIVAS

Campeonato Nacional de Futebol (11 Diviéﬁo)

Comentarios por ENCARNAGAO VIEGAS

A EQUIPA DE FARO

Jjd «prometeu» alguma coisa

Farense, 4 —Juventude, O

S6 ao fim da quarta jornada a
turma do Sporting Farense, averbou
os dois pontos da vitéria. E se nas
jornadas anteriores as exibicdes da
equipa deixaram os seus adeptos
insatisfeitos, no 1iltimo domindo os
homens da equipa bipartida ja dei-
xaram antever aldo de mais prome-
tedor que faz encarar o futuro com
mais confianca., E' verdade que o
«team» ainda ndo mostrou aquele
conjunto que caracterizou o futebol
do Farense na iiltima temporada.
Notaram-se muitas hesitagdes, so-
bretudo nas desmarcacdes em que
a troca de lugdares nem sempre é
feita com a rapidez necessdria. Mas
ji se notou a intencdo de jodar.
com a bola rasa procurando os jo-
gadores endossi-la de uns para os
outros e para os espagos vazios.
Para o efeito muito terd contribui-
do o indresso de Realito e Vieira,
um e outro sem a velocidade capaz

de surpreender o adversdrio, o pri-

meiro por mal preparado ainda, o
sedundo j4 a acusar os anos, mas
ambous pondo a «casa em ordem»
embora sacrificando a rapidez &
execucédo. E quando Realito atingdir
o seu normal e se verifique a entra-
“da de Poeira, cremos que o Farense

ode voltar a bom plano, pois que

inagre, Hidaldo, Mendonga e mes=
mo Queimado sabem fazer dolos e
é com estes que se danham desafios.

O Juventude ndo desiludiu, Na
primeira vintena, foi mesmo a equi-
pa mais clara no desenho dos seus
lances, faltando-lhe todavia poder
de remate. Mas pelo tempo fora, a
equipa néo deixou de demonstrar
qualidades, embora soc¢obrando
pelo maior poder ofensivo dos
adversdrios,

,Mal auxiliado, o sr. Vaz Valente
ndo podia produzir bom trabalho.
No entanfo o seu maior erro foi
idnorar as faltas nas imediacdes das
balizas.

A defesa algarvia comprometeu a equipa

Arrolos, 4 — Portimonense,

Se o Arroios demonstrou pro-
cessos mais préticos de jodo em
confronto com o sistema dos aldar-
vios, de passe curto e triandulado,
ndo é menos verdade que a defesa
visitante contribuiu para que a faci-
lidade de manobra da turma lisboe-
ta tivesse expressdo numérica posi-
tiva.

Realmente enquanto o Portimo-
nense exibia um futebol gracil, mii-
do, em toques sucessivos, mas de
progdressdo curta e de reduzido po-
der de infiltragdo, os tricolores

—

adoptaram um sistema de passe lar-
do e para a frente, o que perturbou
a defesa aldarvia jd de si demasiado
oscilante para se opor a maior de-
cisdo dos lisboetas ao entrarem na
zona de remate.

Desta consequéncia beneficiaram
os donos do terreno que puderam
adregar os seus primeiros pontos a
custa de uma tarde infeliz do sector
defensivo aldarvio, o mesmo que

arantiu a invulnerabilidade da sua
aliza quinze dias antes frente ao

Oriental.

Aos algarvios faltou a sorte do jogo

Sacavenense,

1 Bem podiam os olhanenses ter

redressado a casa com dois pontos
no activo. Para tanto bastava ter
havido um pouco de mais serenida-
de para se opor ao impeto dos do-
nos do terreno que reconhecendo
talvez a sua inferioridade técnica
Frocuraram obter em for¢a o que
hes estava vedado em jeito.

Na primeira metade ainda o Olha-
nense mostrou um pouco do seu
futebol enleante, mas logo que no
recomego o0s sacavanenses igduala-
ram, a esséncia do futebol olhanense
como que desapareceu muito embo-
ra individualmente os aldarvios se
situassem em plano superior.

A auséncia de Campos do ataque
de Olhdo poderd ter roubado objec-
tividade a equipa, pois gue o pe-
queno jodador é decidido e oportu-
no a atirar, e ao Olhanense fez de-
certo falta a unidade capaz de
transformar em dolos o futebol de-
senvolvido, dando-lhe a sua expan-
sdo positiva.

siao produatos

Rua de S. Bento, 178~1.°

SOCIEDADE OCEANICA DO SUL, S. A. R. L.

Motores maritimos: SKANDIA, KAMPER, ATLAS IMPERIAL
S I M R A D —Sondas e rddios telefones para a pesca.
Méquinas para a indiistria de conservas:
A S S M A N —Aparelhos gravadores de som para ditado.

Aparelhos descongdeladores e de agecimento para a indtstria
——— e conforto M A SR

Mdquinas para café-creme
Agentes em todo o Algarve

LISBOA

S U'D RY

E URE K A

1 — Olhanense, 1

Mas apesar disso o Olhanense
poderia ter danho se tivesse insis-
tido na sua toada e se a sua supe-
rioridade na primeira metade se ti-
vesse traduzido em mais do que um
tento escasso. Assim, permitida a
igualdade, perturbaram-se e esque-
ceram a ligdo.

Jogos para amanha:

Serpa - FARENSE
PORTIMONENSE - Sacavenense
OLHANENSE - Almada

O Jomal do Algarve

estd & venda nos seguintes locais:

Albufeira — Jodo de
Veiga. :
L

Faro — Tabacaria Far-
racha, Rua de Santo
Anténio, 14.

L 2
Loulé—José Isidro Bar~

reto Lamy.
L
Lisboa —Tabacaria
Ménaco, no Rossio.
* ¢
Olhio—Tabacaria Mo-

derna, Avenida da
Repablica, 46.

4

Portimio — Casa In
glesa. :
&

Silves — Livraria e Pa-
pelaria Serrano, Rua

Jodo de Deus.

L 2
Vila Real de Santo An-

téonio —Havaneza, R.

Teéfilo Braga.

JORNAL DO ALGARVE 1lé-se

em todos os centros piscatérios

do Conti te e Ultramar.

O LUSITANO

prepara-se, mas. ..

(O INICIO do campeonato estd &
vista e o Lusitano de Vila Real
de Santo Anténio prepara-se para
ele, mas.,. tanta indisciplina! Vi-
mos um treino. se é que se pode
chamar treino aquilo que vimos, e
francamente, ndo gostdmos. Muita
dente a dritar, a ensinar (?), e cada
qual a fazer o que queria e lhe ape-
tecia. Ndo somos derrotistas, mas
0 que se estd a passar (salvo me-
lhor opinido) é de molde a desalen-
tar os mais optimistas, Matéria pri-
ma, pelo menos em ntimero, h4.
Ordenem-se as ¢coisas», responsa-
bilize-se uinicamente o treinador —
ara isso foi contratado — e traba-
Fhe‘-se a sério. O tempo ja é pouco
para... brincadeiras. As verdades
custam, mas tém de se dizer.

PROVAS DA
Nosoriacdo de Futebol ge Faro

Campeonato Distrital de apa-
ramenfo para o Cnmpeonatb
Nacional da 3.° Divisdo

A A, F. F. resolveu, em principio,
dar infcio ao Campeonato Distrital
no 3.° domindgo de Outubro.

Assim, deverdo os clubes concor-
rentes tratar, sem demora, das ins-
cricoes e revalidagdes dos jodado-
res, de modo a que ndo surjam di-
ficuldades & 1iltima hora, com pre-
juizo da orgdanizacgéo da prova.

Deve ter-se em atencdo o que se
determina no Comunicado Oficial
n°1 da F.P. F. e n.°1 da Asso-
ciacdo, ndo 86 sobre as inscricdes
e revalidagdes, como ainda sobre a
obridatoriedade da entreda dos cer-
tificados escolares dos jogdadores.

Campeonato Distrital
de Juniores

Convém aos clubes regularizar a
situagdo dos seus jodadores junio-
res, de forma a que a prova se possa
iniciar na data prevista.

Nes termos do comunicado ofi-
cial n.° 93, de 17-6-958, da Federa-
¢éo Portuguesa de Futebol, pode-
rdo requerer autorizacfio superior
para praticarem futebol em juniores,
08 menores cuja idade ndo seja
inferior a 16 anos, depois de obti-
do parecer favoravel do Centro de
Medicina Desportiva.

As inscricdes, depois de superior-

! mente autorizadas, serdo acompa-

nhadas das declaragdes de autori-
zacdo dos pais ou tutores, em im-
presso de modelo a fornecer pela
Associagdo, a pedido.

Campeonato Distrital
de Reservas

A Associacdo veria com interesse
a realizacdo desta prova, na reali-
dade indispensdvel ao prodresso do
futebol regional. ©

Na época passada foi tentada 4
realizacéo do torneio de «reservass,
financiado por .aquele Organismo,
tendo-se elaborado o respectivo re-
dulamento, o qual ndo se efectuou
por manifesto desinteresse da maio-
ria dos clubes,

Sabendo-se que os clubes (pelo
menos os mais pequenos), lutam
com draves dificuldades financeiras,
prevé a Associagdo o financiamen-
to da prova, dentro, evidentemente,
das suas possibilidades. Para que
esta se inicie 0 mais rapidamente
possivel, pede-se aos clubes filiados
que informem para a A, F. F. com
urgéncia, se desejam concorrer, pa-
ra que possa ser elaborado o res-
pectivo regulamento.

DIVERSAS

Obras de pavimentagiio — O sr.
ministro das Obras Puablicas, pelo
Fundo do Desemprego, concedeu
as seguintes comparticipacdes: as
Camaras de: S. Bras de Alportel,
para pavimenta¢do da Avenida Dr.
Anténio de Oliveira Salazar e de
um arruamento transversal, na vila
(reforgo), 4.160$00; Faro, para cons-
trucdo de arruamentos na praia de
Faro (1* fase), 80.000800; Olhdo,
idem, 20.000$00; e Vila Real de
Santo Anténio, idem, de acesso as
escolas de Vila Nova de Cacela
(2.* fase-reforgo), 16.000%$00.

FALTA DE INTERESSE?

Assim é que ndo esta certo

O Silves Futebol Clube continua
a treinar-se com vista ao Campeo-
nato da 3.2 Divisdo., A direccdo do
Silves,no desejo de proporcionar ao
clube e aos jogadores uma posigédo
de relevo no Campeonato que breve
se comecga a disputar, arranjou um
técnico competente e que estd cheio
de boa vontade. Mas nem o sacri-
ficio feito pela direc¢do nem a boa
vontade e competéncia do treina-
dor chegardo para que o Silves con-
sida aquela almejada posicéo, se 08
jodadores ndo corresponderem tam-

ém com um pouco de boa vontade.
E é de lamentar que tenhamos de
afirmar que os jogadores de Silves
parecem pouco interessados na sua
preparacdo! O que nos leva a fa-
zer esta afirmacéo é o facto de bas-
tantes jodadores faltarem aos trei-
nos e ainda o de, ao serem adverti-
dos pelo treinador de que fizeram
mal isto ou aquilo e que a jodada
deveria ser feita por outra forma,
que aquele exemplifica, mostran-
do os inconvenientes da jogada feita
e as vantadens que resultariam se
a mesma tivesse sido feita pela for-
ma por ele indicada, ndo prestarem
adevida atencéio as recomendacoes
e ensinamentos!

Néo estd certo este procedimento
e ndo corresponde & dedicacgdo que
os jodadores afirmam ter pelo clu-
be. A dedicacdo prova-se com
actos, e nao com palavras e muito
menos com atitudes condendvels.

Os grupos devem preparar-se an-
tes do Campeonato principiar para
que, ao comecarem a disputé-lo, se
encontrem j4 em forma e carburan-
do com pleno rendimento. Se néo
acreditam ponham os olhos no Fa-
rense que, apesar de contar com
bons jogadores, considerados: indi-
vidualmente, néo consegduiu um
tinico Konto em trés jogdos disputa-
dos. Aqui fica a prevencdo e oxald
ela sirva para alduma coisa. — C.

TALVEZ

nao saiba...

& Oue, apesar da miisica ser conhe-
cida por fodas as colectividades hu-
manas, desde as mais primitivas as
mais civilisadas, os lapdes consti-
tuem excepgdo dessa regra, pois é o
tinico povo do mundo que ndo canta
nem cultiva nenhuma espécie de mii-
sica.

& Oue a construgdo do maior oni-
bus do miundo foi realisada durante
a ullima guerra em Nova York; e
que esse wveiculo, construido para o
lransporfe de tropas, comporia nor-
malmente 269 pessoas. .
& Que, nos leatros do Japdo, pagan-
do um acvéscimo #o prego, o espec-
tador fem o direito de por-se de pé,
mesmo que tire a vista do espectdculo
ao publico que estd na sua refa-
guarda.

@ Que o concelho mais pequeno do
Pais é o de S. Jodo da Madeira, que
lem a superficie de 6,48 quilomelros
quadrados ¢ o masor é 0 de Odemi-
ra, com 1.727,36 quilometros 2.

& Que os indigenas de certa tribo de
Dahomey, no interior da Africa,
acreditam que um rvei é {do impor-
tante que deve estar de servico a
qualquer hora do dia e da noife;
mas que, como ninguém pode estar
vinte ¢ qualro horas de servigo, aque-
les indigenas tém sempre dois reis
Lovernando um durante o dia e ou-
tro durante a noile,

@ Oue o primeiro voo de avido sobre
0 mar foi realisado pelo aviador
[francés Louis Biériol, no dia 25 de
Junho de 1909, num monoplano por
ele proprio construido; e que, erguen-
do voo em Calais, na Franga, as
4,35, Blériot pousou em Dover, na
Inglaterra, 35 minutos depois.

® Oue a pele do salmdo, depois de
curtida, dd excelenfe couro — male-
rial que os esquimos empregam pa- .
ra faser calgado; e que, do mesmo
modo, 05 esquimos usam pele de ba-
calhau curtida para faser trajes im-
permedueis,

‘@ Que em 1907 o preco de uma «bo-
tar» de sardinha regulava na lota de
Vila Real de Santo Antdnio entre
40 & 50 mil réis.

@ Oue Madrid tem 6.161 ruas, das
quais 56 sdo avenidas e 243 sdo
pmras.

& Oue uma explosdo nwclear custa
58.000 contos e que com este desper-
dicio de dinheiro se podia oferecer
uma casinha modesta de 50 contos
a 1.160 familias.

& Oue, segundo o professor japonés
Tadayoshi Doke, o es'z{:'onﬂ'o{y‘g que
caird sobre a ferra nos proximos
des anos ulirapassard a dose nor-
mal a que pode resistir a majoria
dos seres humanos.

® Oue o homem pode resistir durante
minulo e meio a uma temperatura de
480 graus desde que envergue roupa
com wum centimelro de espessura.

AU

Sardin!na, Anchovas, Cavala, etc.
nas acreditadas marcas de

"PILOTOS 6 CAPA
VILA REAL DFE SANTO ANTONIO

M
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LHAS SALVA-VIDAS

para naufragos

por PETER PETERS

BREMEN — H4 milénios os ma-
res exigem um fributo tragico. O
nimero de vitimas de naufrigios é
ainda elevado, apesar de todos os
-progressos da técnica e dos dispo-
sitivos de salvamento que se de-
senvolveram. Uma estatistica indi-
ca que nos fltimos doze anos se
perderam nada menos de 2.400 na-
vios com uma tonelagem total su-
perior a 3,2 milhdes, ou seja pouco
menos; do gque a actual frota mer-
cante alemai.

" Dois construtores navais alemies
apresentaram agora, duas novida-
des.no dominio do salvamento de
naufragos destinadas a. substituir
os barcos . salvasvidas tradicionais.
Trata-se de nma «ilha automaticas
e de um barco de aluminio.

Segundo as disposi¢fes interna-
cionais, cada navio tem de levara

- bordo o nimero suficiente de salva-
-vidas para assegurar um lugar a
cada passageiro e tripulante, Al-
guns salva-vidas tém 150 lugares e
sdo dotados de motor. No entanto
a priatica provou que muitas vezes
néo resistem as ondas.

O «Inge Bastina», o navio mais
moderno de uma companhia de na-
vegacio de Bremen, leva a bordo
uma «ilha automatica». Em essén-
cia trata-se de uma embarcagdo
que se enche automaticamente de
ar. Esta jangada oferece lugar a 20
pessoas, ¢ dotada de um tejadilho
que lembra uma tenda, debaixo da
qual os naufragos ficam perfeita-
mente abrigados. E' evidente que
ndo faltam acessérios tais como.
foguetdes e ‘tochas, uma farmécia
de emergéncia, 4gua potivel e um
pequeno posto emissor.

A segunda invencdo dos dois
construtores & um barco salva-
-vidas em aluminio que volta sem-
pre a sua posicdo primitiva, A sua
construcdo elimina o perigo da en-
trada da dgua. Os barcos de alu-
minio tém 40 a 56 lugares. Para-a
propuls@io h4 um motor a gasolina
ou a 6leo «diesel» e um sistema de
accionamento manual da hélice. O
barco tem um tejadilho, lembrando
antes um submarino do que um
escaler.

I
CPNTRIBUICJO PREDIAL
paga pelo Algarve

A contribuicio predial paga pelo
Algarve no ano findo (rostica ¢
vrbana ¢ adicionais), foi a se-
guinte; Fare, 2.334.9595%00;
Loulé, 2.032.773%00; Silves,
1.585.663%00; Tavira, 1.555.447%;
Portimide,, 1.506,2056800; Olhao,
1.310.87750C; Lagos,1.080.460800;
Yila mcal de Santo Antdénio,
T704.938%0C; Lagoa, 682.5368800;
Albufeira, 646.547%00; Mon~
chigque, 573.580%00; Alportel,
425.185%00; Castro Marim,
413.540800; Yila do Bispo,

402.784%00; Alcoutim, 325.693%00

Conclusdo da 1.* p4gina

sua fos em Mérfola, no Guadiana,
englobando-se no Reino do Al-
garve os concelhos de Almodovar,
Qurique e Odemira, prolongando-
-se a linha da fronteira até a foz
do rio Mira. No liforal a primeira
terra da fronteira portuguesa era
portanto Vila Nova de Milfontes.
0 dito mapa foi executado em
Amesterdao por Guiljelmum e
Joannem Blaeuw, nao sabemos —
repetimos — em que época e de-
signa-se: Portugdallia et Aldarbia
quae olim Lusitania. Auctore Ver-
nando Aluaro Secco. Tem a escala
em milhas hispanicas e germdani-
cas e Portugal, como sempre,
desde que é pais Independente,
faz fronteira com o sRegni Cas-
telae Pars», enquanto o Algarve
tinha fronteira .ferrestre com o
«Condado Andalusiae Pars». O
Alentejo estd neste mapa designa-
do em latim «Entre o Tejo e o
Guadianay» e nele nao se fas men-
cao de Huelva, hoje cidade im-
portante. Mas no mapa de Ortelio,

A

A utilidade turistica

do Casino

de Armacdo de Pera

[POR despacho do sr. Presidente

do Conselho, foi declarado preé-
viamente, quando ainda em constru-
¢do, de utilidade turistica o Restau-
rante-Bar e Saldo de Danga que a

Junta de Turismo de Armacgédo de

Pera mandeu construir naquela
praia.

O despacho incidiu sobre o se-
duinte parecer do chefe da Reparti-
¢cdo de Turismo do S. N. L.:

«A Junta de Turismo de Armagéao
de Pera, no intuito de acompanhar
o crescente desenvolvimento da sua
praia, uma das mais belas do Al-
darve, leva a efeito o presente em-
preendimento, que serd de drande
alcance turistico.

«As instalacdes obedecem a pro-
jecto aprovado pelos Servicos de
Turismo e constam essencialmente
de saldo, onde se realizardo féstas
e sessoes culturais, rodeado por da-
leria com capacidade para cerca de
80 mesas, que funcionard como Res-
taurante-Bar. A daleria terd jane-
las sobre um terraco voltado ao-
mar. A zona de servigos constard
de cozinha e de dispensa. O custo
do apetrechamento estd orcado em
cerca de 205.000$00.

«O prazo previsto para conclusio
da obra é até fins de Junho de 1958.
Nestes termos, consideram-se verifi-
cadas as condigOes ledais que habi-
litam esta proposta, entendendo-se
que a utilidade turistica devera ser
confirmada depois da concluséo das

¢ Aljezur, 310.538500.
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Brasdo de amas 4o Algarve

que supomos anterior, ld encon-
framos a povoagdo de Olva. As
terras algarvias que na época ti-
nham maior importdncia, isto por
aparecerem escritas em caracte-
res maiores, eram Silves e Tavira.
Faro era entdo uma povoagdo
secunddria. Ao tempo, evidente-
mente nao existia Vila Real de
Santo Antdnio, aparecendo ape-
nas nas margens do Quadiana
Castro Marim e Alcoutim. O ma-
pa estd ornamentado com um
Neptuno, quatro naus e 0s brasoes
de armas de Portugal e do Algar-
ve, Fol este que utilizdmos para
reproduzir no- Jornal do Aldarve.
E’' um brasdo coroado e esquar-
telado, com o quartel superior da
esquerda e o inferior da direita
em ouro e 0s dois restantes azuis,
Sobre os quartéis de ouro estd
uma cabega de rei mouro, cujo
desenho resolvemos alterar, esti-
lisando-o0, visto o original mos-
trar um perfil de negro com uma
fita vermelha atada a volta da
cabega e com um laco a cair so-
bre a nuca. Nos outros dois quar-
téis estd a cabega coroada do rei
cristao, como a reprodusimos.

Que valor se pode conferir a
este documento herdldico ndo o
sabemos nds; reproduzimo-lo por
ser o mais antigo que conhece-
mos e naturalmente o mais verda-
deiro. As pessoas dadas a estu-
dos de herdldica que resolvam

agora como entenderem.

Conclusio da 1.%, pigina

barraca, & primeira cama., Ali es-
pera-nos uma manta € a camarada-
gem de uma feira de juventude de
todos os paises do mundo. Sures-
nes (o Parque de Cambismo), &
duro — mas ali jamais ha lotacdo
esgotada e é a 1nica solugdo para
se estar em Paris, embora ndo se
estando em Paris, econdmicamente.
O programa indispensavel é todos
os dias o mesmo: acorda-se com
frio, diz-se good wmorning, bon-
jour, buenos dias, buono giorno,
guten morgen a dezenas de rapa-
zes e raparigas da mesma ou das
tendas proximas; adquire-se no
primeiro estabelecimento um pfo-
zinho e 30 francos de manteiga;] to-
ma-se o comboio e...... PARIS
E é o arremesso para.a bela oci-
dental, a capital do amor e da arte,
do sonho e da pedra...
Do men didrio tiro estas palavras,
escritas nos degraus da Madeleine:
«Paris é um Musen onde as pes-
soas se beijam enquanto deviam vi-
rar os sentidos para as obras de
arte em presente exposigdo. Cons-
troem a sua propria arte, enfimly
E assim €, ali ha arte. Se con-
fundimos, por distracgdo, a Vénus
de Milo com uma das muitas nin-
fas de pedra ao longo das pragas e
ruas de Paris, também nos acon-
tece muitas vezes fixar um casal
de namorados com os mesmos
olhos que fixariam uma obra de
escultura. O amor é uma cadeia de
momentos supremos — tdo supre-
mos e tdo belos como a obra prima
de Auguste Rodin, <O Beijo».
Em Paris nem as horas nem o
cansaco contam: O queé nos morre
no corpo, traduz-se numa vivifica-
¢do simultdnea no espirito. Saint
Michel, Le Panthéon, o Louvre, Les
Tulleries, Saint Germain des Prés...
Paris tdo igual a si mesmo nas suas
paginas tantas. Se em Saint Ger-
main encontramos a cada passo um
desses deturpadores do existen-
cialismo vestidos como c¢lowns,
também é certo que é ali mesmo,
em Saint Germain, que florescem_
os prelidios de uma cultura avan-
cada, moderna, do nosso tempo.
em Montmartre, e em Saint Michel,
e em toda a parte: a um «cabaret»
sucede-se uma exposicdo de arte, a
uma biblioteca um antro de qual-
quer seita mais ou menos exotica,
mais ou menos razoavel.

Do Arco do Triunfo desfruta-se
a mais bela vista de Paris. Ali
confluem as mais formosas aveni-
das da cidade, simétricas, cristali-

EM CASTRO MARIM
inauguram-se hoje
as instalagées de «Radiolar>

(CONSTITUI, sem duvida, acon-
tecimento de relevo a inaugura-
¢do, que hoje tem lugar em Castro
Marim, de <Radiolars, estabeleci-
mento modelar com que o sr. Fran-
cisco Teofilo do Sacramento Lo-
es muito louvavelmente quis va-
orizar a sua terra.

Os castromarinenses, estamos
certos, saberdo corresponder a4 ex-
celente iniciativa do seu conterra-
neo que lhes proporciona o ensejo
de adquirirem todos os artigos de
que possam carecer para o embe-
lezamento e modernizacdo dos seus

Cronica de Tavira

0 arrastdo de Labor Agarvio®

SOLITARIO, abandonado, des-

cansando sobre a negra lama da
margem esquerda da foz do rio
Gildo, ali esté ele... Sofrendo dura
condenagdo por crime que ndo co-
meteu, continua alheio a tudo o que
4 sua volta se diz e faz. "

Nascido de uma onda de entu-
siasmo e de vontade de muitos,
tudo deixava prever que um largo
futuro lhe estava reservado. Mas,
no seu signo também estava traga-
do que esse entusiasmo depressa
acabaria e todos os cuidados de
que fora rodeado & nascenca, cessa-
riam, sendo atirado para a lama,
como um pobre de Deus.

Hoje a sua silhueta mostra bem
a tristeza que o rodeia, pobre con-
traste com as longas viagens que
se lhe anteviam e com o constante
labor que lhe destinavam, a dar ri-
queza e pdo a muitos pescadores.

Agora, por todos & olhado como
nulidade, montanha de economias
atirada a rua, sem que o capricho
do homem desperte e lhe dé vida,
a vida que lhe estava reservada e
que tinha razdo de ser.

Como um réu, cujas iltimas es-
perancas ja .se queimaram, ouve
a cada momento, da boca de quem
passa e o fita, de muitos daqueles
que se alegraram com a sua cons-
tracdo, a palavra CULPADO!

Culpado... porqué? Que mal te-
ria ele feito & sociedade, para ser
assim abandonado e olhado como
um criminoso, se a sua finalidade
era apenas o ganha-pdo de muitos
€ 0 progresso da terra?

Tavira sempre pecou por ser
assim;:os tavirenses parecem nio
possuir aquele entusiasmo e von-
tade proprios dos algarvios, sufi-
cientes para continuar-se uma obra
que tantos beneficios traria a cida-
de. — Ofir Chagas

Visado pela delegacgio
de Censura

PARIS

zadas. A principal, os Campos
Eliseos, & o passeio piblico, a calle
mayor do universo —do mesmo
modo que Piccadilly é o centro do
mesmo universo: é paradoxal, mas
€ um paradoxo indiscutivel.

E revolvendo Paris, de baixo pa-
ra cima, em todas as direccdes, eis
que me desligo de anos e anos de
cultura sobre uma Paris certissima,
igual aos livros que li, mas ali tdo
crua e fresca e convidativa que me
derrota a memoéria,impedindo qual-
quer associagdo, e atirando-me nos
bragos do presente, do momento,
do instante.

Na Torre Eiffel, essa imensa ca-
tedral do ago, vislumbro a deusa
deitada, assistindo 2 evolugdo do
sel1 proprio corpo, multiforme, Por
toda a parte recordagoes... além é
a Concordia, estive 14 ontem; olha
o Panthéon, passei por 14 quando fui
a Saint Michel; ah, la esta Montmar-
tre... € o Sena... e Montparnasse
depois; o Arco do Triunfo, Napo-
ledo, Campos Eliseos, Marina Vla-
dy... era uma ves um moco que foi
a Paris...; e aquele edificio, o que
€7, e aquele outro? — as préximas
etapas, amanhi, para o ano, alguma
vez mais? .

Ao Louvre fui virias vezes mas
fiquei cheio de um vazio que me
consola tristemente: as galerias de
estatuaria égipcia e mesopotimica,
as de esculturas grego-latinas, as sa-
las de pintura de todos os séculos,
a Gioconda, tantas obras mais, sdo
apenas em mim um céu estrelado,
brilhando intensamente, mas que
ndo posso definir. Dos Museus
mais pequenos trouxe uma impres-
sdo diferente, quase os possul —o
Jeu de Paume, onde se exibem os
impressionistas, foi meu durante
horas: entreguei-me, totalmente,
em trocal

Mas Paris sdo também as suas
ruas hiimidas, os Mercados, os cria-
dos de café de avental branco, as
mulheres que varrem as rvas a to-
da a hora, as lojas de saldos, as ga-
rotas de trinta mil assobios, a fome
que todos tém de tudo e de todos,
o desejo de partir para pensar, o
desejo de ficar para ndo pensar...

...e, sobretudo, a certeza de que
eu escreveria uma pagina por cada
segundo que passei em Paris: e
passei muitos milhares deles...
TAO POUCOS!

Casimiro de Brito

PUBLICACOES

«Diana» — Com Gptima colabo-
racdo literaria e gréafica, ajustada
As normas que a caracterizam, re-
cebemos o n.° 116 desta revista,
dedicada a caga, pesca desportiva
e hipismo.,

«Boletim de Vulgarizacio Vete~
rindria» — Temos recebido com
regularidade este Boletim, 6rgio
dos servigos de assisténcia técnica
e vulgariza¢do da Direcgo-Geral
dos Servicos Pecudrios, que apre-
senta excelente colaboracgio de ca-
racter técnico e &, sem divida, um
bom auxiliar de quantos no nosso
Pais se dedicam 2 pecudria e a
avicultura.

«Nauatica» — Chegou-nos o n.? 9
de «Nautica», revista informativa,
técnica e cultural da marinha mer-
cante, que insere diversas sec¢ies
bem adaptadas &s normas que a
orientam € uma interessante repor-

lares.

te

tagem sobre a Ilha da Madeira.
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# quadra de¢ hoje

Coitado do mentiroso:

Menite uma ves, mente sempre;
Inda que fale verdade

Todos lhe dizem que mente.

(POPULAR)

Cura pelo hipnolismo.

\ O dr. H. Gordon.afirma ter uti-
lizado o hipnotismo na cura de
lgumas doencas da pele, Entre
s seus pacientes encontrava-se
um menor de doze anos que des-
de os dois anos padecia de ecze-
y ma e asma e que ficou abseluta-
mente curado depois de uma

a
0

\ sessdo de hipnotismo.

Como eles pensavam

Uma maulher boa é mais rara
do que um corvo branco.— S.
Gregorio

* :

A mio que ndo trabalha tem
mais delicado o tacto.— Sha-
| kespeare

*

O tolo que tem um momento
de espirito, espanta e escandali-
za, como os cavalos de fiacre a

galope. — Chamfort

#

Aquele que animosamente me-
te as mdos ao trabalho tem ji
metade dele — Espinel

&

A vida activa é o mais podero-
so escudo da virtude — Tourfelle
*

"A satide, como a fortuna, deixa
de favorecer os que abusam de-
a. — Saint Evremont

ES

Aquele que ndo sabe reconhe-
cer servicos, nio sabe presta-
-los. — Cicero

—
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Desprezar o mundo e sentir
ue o mundo o despreza, é ser
mais soberbo do que o mundo.
— Quevedo

]

DE TUDO PARA TODOS |

Gambém na cozinha se
pode ser arlista

Frango com «foie gras» — Poe-
-se o frango inteiro numa cagaro-
la temperado com um bom bo-
cado de manteiga fresca, sal ‘e’
pimenta. Deixa-se aloirar e quan-
do estiver na conta deita-se uma
colher das de sopa de vinho bran-
co. Depois poe-se-lhe quairo ou
cinco colheres das de sopa bem {J
cheias de caldo de carne, tempe-
rado este com extracto de carne.
Serve-se acompanhado por uns
triangulos de pdo frito com man-
teiga, barrados estes com altura
dum dedo de «foie grass,

Bardmelro original

Os 500 habitantes de Leek
‘Wootton (Inglaterra) enviaram as
autoridades regionais uma peti-
¢do a solicitar que o ulmeiro cen-
teniario que se ergue na grande
praca da aldeia ndo seja abatido.
Com efeito, desde ha varias ge-
ragbes que esta arvore indica ri-
gorosamente o tempo. Quando
as suas folhas tomam uma cor
verde-clara os habitantes da al-
deia saem com chapéu de palha ()
e quando estdo verde-escuras,
saem com chapéu de chuva.

0 doce nunca amargou

Croissants de avelds — 200 grs. )
de agiicar, 250 grs. de avelds li-
geiramente torradas e moidas, |
250 grs. de farinha de trigo, dois
ovos e uma colher de leite mor-
no. Bata o aglicar com os ovos
e o leite, junte as avelds e a fari-
nha de trigo e deixe descansar
meia hora. Abra, em seguida,a
massa, da grossura de um centl- |

quenas e leve a forno brando.
€ agora ndo rial
O optimista: — Se isto assim \{

continua, teremos de pedir es-(
mola.
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metro, corte como meias luas pe- }
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O pessimista: — Mas a quem?] }
1+ ]

A NTARES

APENAS POR 100$00 MENSAIS!!

A tinica Médquina de Escrever por-

tatil, com carrq de 91 espacos;

preenche uma «letra» de ponta a
ponta sem dobrar.

Fita Bicolor, dispositivo para Stencil
Giarantida por um ano — Assisténcia Eterna
Agente exclusivo neste concelhos

José Anténio Rosa Corvo
Vila Real de Santo Antdnio

Destruidora de todas as espéciés
de insectos e parasitas

a Lampada
eléctrica

“FLYLEA>

Patente universal N.° 31858 da firma alema

LINDNEF R de Bamberg

Comprem em qualquer casa de material elédrico

 R. Arco Baﬁdeira, Be28 —
LISBOA

Pedir amostras aos concessionarios:

SANTOS BRITO, L.”

Telefones 25988 ~ 32326




