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Cooperativa -
“APrevidente;

Vimos “tiovamerite’ Versar este
assunto que nos solicita o'cumpri-
mento de um, dever que imposé-
moSs 4 nossa consciencia.

A Uooperativa tem até hoje cum®*
prido a sua missdo, embora a esfe~
ra da sua acgdo moralisadora e lge-
neficiente se ache restricta,4s pou-
cas forgas monetarias do seu pe=
queno capital. Todos, porém, esta-

rao conventidos. actualmente que,’

se elaindo. existisse, -éstariamos
a bragos com a carestia desenfrea-
da e gananciosa daqueles que sem
escrupulo,sépretendéemacumulare
enriquecer “com’ a miseria’dos ou-

lraone «

tros.

Muita ' gente ainda ndo compre-
ende o alcance da sua benificencia
¢ a necessidade que teem de auxi-
liar esta instituigdo, e por isso é
indispensavel’ que ‘malhando ‘sem-
pre, embora em'ferro frio, vamos
continuando a_cruzada 'que nos
imposémos. A  proposito, vem a

transcricao - dum diario de /Lisboa, |

nos termos seguintes: Melhoramen-
tos da ' Amadora—~Uma “ grande
Cooperativa.—Acaba de fundar-se
na Amadora uma grande Coopera-
tiva intitulada —Utilidade Domesti-
ca—que ainda este més comegars
a fornecer aos seus associados pao
de trigo 'de 1.* qualidade e manipu-
lado por pessoal habilitado e com-
petente. (eSO

Todos 0s dias, novos socios se
inscrevem € ja hontem ficdrdo per-
to de 3oo familias inscriptas no re-

gisto da Cooperativa, Um grupo

de dedicados socios ofereceu 4 di-!
recgao a quantia de 12 contos pa-
ra esta comprar; nas melhores con-
dicoes possiveis, todos os artigos

de primeira necessidade e de for-,

ma que os associados sejam bene-
ficiados, pelas : compras doque ¢
mais preciso 4 vida. 7: 42
Foi tambem registado o ofereci-
mento de um sécio, para logo que
a Cooperativa'tome maior desen-
volvimento, lhe empresta o capi-
tal necessario para.se construir no
logar mais central da:Amadora um
grande edificio destinado a Arma-
zens, - padaria, celeiro e-a todas as
instalagoes'de uma grande associa-
¢ao, em tudo digna da terra.
“E' esta outra :—Esta sociedade
que acaba de se constituir na
Amadora realizou a sua primeira
Assémbleia Geral para elei¢do dos
corpos gerentes; € os seus estatu-
tos encontram-se j4 régistados’no
Tribunal do Contércio. Encontra-se
pois légalmente'coristitaida a « Utili-
dade Domestica da Amadora,»a que
estd reservado um prospero futu-
ro. Os individuos que compoem os
seus corpos gerentes saoibem cor
nhecidOs € competentissimos_para
admibistrarem como intelegencia e
zelo os-interesses’'de centenas de
familias -da - povoagao arcabaldi
na, cujos chefes se inscreyeram so-
cios da novdP€odperativa. Todos
estao na melhor disposicao detra-
balhar pelo bem comum, de
forma a que muito em breve a
Amadora conte mais um monu-
mento, comprovando quanto vale

()

“

a iniciativa particular, foraécendo
mais um exemplo a imitar, por.lo-
calidades mais.populosas:.do paiz.
A ideia lancada pof um grupo de
amigos desinteressados.da Amado-
ra, encontrou em todas as classes
a melhor aceitagdo é 6 ‘mais deci-
dido apoio; e assim. s¢ explica que
ricos, remediados.e.pebres;alguas
até bem pobres, déssem o seucon-
curso 4 nova iniciativa que faz hon- |
‘ra"4 Amadora, onde a povoagao

peonstitue, bem se pode dizer, uma

grande familia muito amiga e mui-
toreunida;com o capital realisado e
com o credito posto 4 disposicio
da Cooperativa por um grupo de
‘préstimosos s6cios, a fova socie-
dade ndo ' tetd ‘quaisquer ‘emba-
ragos financeiros, por isso que dis-
poe desde ja de uns contos efecti-
vos; pode muito bem adquirir em
magnificas condi¢ées os generos a
fornecer aos seus associados que
assim ficam libertos da ganancia
 dos agambarcadores sem conscien-
ciaque, rgracas'ao seu favor, me-
‘draram’ e’ 'progredifam, ‘e'que ho
momento calamitoso, que vamos
‘atravessando, esquecem que tudo.
‘quanto sao o devem exclusivamen-
te ‘aos seus habitantes. 0
Esta Cooperativa adotou o prin-
cipio verdadeiramente justo de
distribuir, além do dividendo das
‘agoes um ! «bonus» aos seus asso-
ciados, na propor¢io das compras
que tiverem realisado’ durante o
ang, estabelecendo assim que os
lucros obtidos pela. sociedade re-
vertam a favor daqueles que os
produziram, que juatardo a esta
vantagem a de receberem arligos
de '1.® qualidade por melhor prego
e com o peso devido, etc. . !
Por isto.-vemos que 4 iniciativa
do'grupo da Amadora correspon-
deu o interesse e 3 melhor vonta-
de "dos seus habitantes, dando
desde logo larga vida a essa Coo-
perativa, Continuaremos =~ = -
: ~'Rodrigues Aragao
. MNorton de Matos
. Acompanhado da sua concitiva, de que.
faz parte 0 nosso presado amigo sr. ma-
jor Estevam Aguas, regressou a Lisboa
0. st.. Norton de-Matos, ilustre ‘ministro
da guerra, que esteve em Londres €. em
Paris, tratando da cooperagaaide Portu-
gal aos aliados e inspeccionado as tropas’
do-sector portugués, na: linha de batalha,
ds quais rendeu os maiores elogios. . -

e ——

| A GUEIRRA

' Damos, a seguir, a carta do nosso pre:

sado amigo, Mateus Moreno, director da
conceituada revista-a tAlma Nova,» que
actualmente: sg encontra’ em' Frangh -a
combater pela Patria: 27 i 2
-—eFranga; 18=6=1qg17:
- 2y Mew caro' Lyster Frayco
Longe embora,pressinto-a sempre gran-
de no meu sangue de patriota, aimagem
querida da Patria' Portugyésa, ¢ com ela,
a rodea-la 06 séu pedestal de sonho, to-
dos ‘o8 ‘esfortos ai emiptegados para bem
valer domie 'de seu fitho,” = . .
. Porque ndo sei se o sdbe, 0. meu caro

| Lyster que vat para dois méses que me

encontro ‘em Fran¢a entrégué 4 incerteza
de “tornar a abracir amigos ¢ a pisar o
torrfio'patrio! A" fé do'crente ¢ porém su-

do meu aiséio: ™ " -

- E oxald que para-bem da Patria Por-
tuguésa, todos os portuguéses existentes
emFranga acordémna alma o mesmo an-
seio-glorioso.Creia na estima e admiracio

do seu muito amigo, EMateiis EMoreno.»

| qué o ‘eclipse tem sempre o seu tanto ou;

| 0 mundo € mundo-que-até <nuestros her-

Teve uma. recepcdo muito -afectuosa. | */48¢M; cheia; a abarrc‘.ﬂar,.- _‘_if"‘."‘_,‘,'_f“'ff".

| pria do espante; da-emogdo em-que te-}

: 1 1€ do cr (] , mana !
perior a todas’as glorias. ‘Nela'se’ sobre- |
leva: a''minHa‘alma portugtiésa, Hej de.|
voltar®ad**iied " soiho, NeT de ‘saber do- |
mar a'febre do destraidor com o clarao’|

Lot i aliagVabn ._‘..,g_. 1. , S
| Gmﬂlcﬂ ﬂltadlﬂﬂ
. Tivemos,, ¢, cét;

w10y . assuntos. vdrjos €
boalos murificos para todos; os palada-
1gs, desde as ressonancias mais.ou mengs
;?l,s..a!qérgs das tragédias caseiras da Al
[a e da Baixa, desde. os.yul projecticulos
 de pugilato .nas ruas mais predilectas. da.
pasmageira. indigena, ., até, aos; e6os da
Congresso. do. Partide Republicano, Por-
‘Lugues e ao frémito deindignagda provo:
cado pela brutalidade alema, bombardean
do a:linda cidade de, Ponta Delgadas—
mas, ail—como. :tudo. 3550 £ wusero.e
quasi mesquinho perante este facto:gran-
dioso na sua emocionante simplicidade;—
OEF“P,SE ﬂ_{ali’m.’ 1_ g oUARNT ohtieue oh
Certo é, adoravel - Leitora, sér im
eclipse uma coisz vulgarissima, um Jeyo-
meno quasi tao comézinko e banal, para |
todos nds que nos vangloriamos de tres |
patacos. de.ilustracdo, como o ¢hamado
eseryico (rivials. das.criadas de serviry
mas, em. verdade te digo.que, ny presen-
te €poca e ugs actuais conjuncturas; nem
se.compreenderia bem este esiado de’ ¢oi-
sas—estado . de eclipse permanente~sem |
um. grandioso. eclipse, ld -em cimay o sol
ou-na dugls  on e ooz ¢
- Que haverd para’ ai que'ndo’ ésteja’ si-
jeito . ds contigencias de um éclipse mais’
ou menos demorado 7 O TR L
‘Desde'a tua ‘amavel ‘pessoinha, gentil
Leitora, que eclipsas o ambar louro da
tua cutis de deusa entré nuvens de «Ve-
loutine Fleur de Riz, de Gellé Friress e
que, com o concurso de brunidor utilisas
a «Pate Dorinpourla beauté des ongles»
para‘echipsar, sob leves camadas roseas,
as manchas brancasdas fuas unhitas,des-.
1é" Ti, ‘gl vives eclipsando o teu aroma
estonteante de Flor de Carne com os per-
Jumes car'os de Lubin, até ao dr, Encra-
vadissimo, que ‘eclipsa os calos naguelas
enormes botifarras,que todos lhe admira.-
mos, quem ha af que deixe de concordar

quanto de'beneficente e de apreciavel?
Creio bem_que ninguem., Bem sei que
ha eclipes perigosissimos, contra. es quais.
sd0 poucas todas as precaugoes —exemplo ;.
o eclipse de bom senso, tdo notado sem-
pre em todos nos portuguéses, desde que

manos» os espanhoes. nos dedicaram este
qualificativo amapel: | | .0 .

«Portuguéses, pocgs y locos I»

Mas antes poutos & loii€os, do que mui-
tos e ajuizados, porque,se g loucura tem
seu qué deigénial,’ ségindo  Lombroso,—
jd sabias, ndo é verdade ? —concordards,
certamente, que. é-preferivel ‘um graosi-
nho de areia @ chocalhar wa caixa éra-
neana, a \ter:estay qual- grande mala 'd:

On'ndo? ' stslys

Mas. .. emfim, se peusas de forma con-.
iraria nao te zangues nen: amues comigo,
Lettora gentil; cada um pensa coma pade |
e sabe, o gue nao quere dizer que. falte.
quem pense pelo cerebro dos outros e.,.
saiba por conta alheia. Gt

Pdsmas ? Ficas surpréia ? Boquiaber-
ta, deixas ver, alrawey do welwdo precio-
sissimo dos Teus “labios cor de ‘morango,
—gostas?—a. fieira . deslumbrante . dos
Teus dentes >—(lindos dentes, mucosa bo-
cal. de ¢orviva, optimo estomagoy diges-
toes faceis; diz Schopenhauer;’ félicito=),
te.l)—enquanto mdo: regressas-ati pro~|

langaram osmeus estupefactentes 'di zeres,
consente, .oh mais amavel das Leitoras|
amaveis, - que, por:-minha vez ei... .
eclipse tambem, pelo menos até parsa se-

t o ks ¥STERFRENCO.
— - GRS

Fn]ei:sli';r!; ;_Fnri':; o’ dia 5 A :sfr:.:!. D. l'..‘al.-:;i;a h;_[::.l'hfﬂ,- jl;-
vem professora diplomada pely: Escoly Normilio |

A fazer a sua.oura :deraguas, partiu
para Vidago o nosso presado amigo sr.
Dr. Alfredo Judice de Magalhdes Barros,
de Portimao,
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Esperanca ¢ Temor”
561 QJUsYDNS 2efnim .:.-.-"."\'1 SUE e2bEL

Todas as promessas da.Esperanga sdo
doces e agradaveis, e:d sua espectagio li-
rongeia mais do que a Irésa -quando! prin-
cipia.a mostrar:se formosa nas .primeiras
folhastdo:seu botde: mas os-ameagos'do
Femor: sdioim susto pard: 0.coragao;e por
isso nem as ilusGes da Espéfanga;nem-os
hoirorgs do-Temor, devem :desviar ‘o ho-
mem de fazer o que ¢ justo; antes !deve
estar sempre.prevenido. para. sair. ao. en-
contro a todos os acontecimentds da vida
com ‘sa’ alma’ serhpré igual. O§ mesmos
tefriorgs, da-morte nd@o; devem ! horrorizar
aos homens de um nacimento; ¢ de sua
ptivem;iid' mais ‘elevada do’comum, &
um bom, ¢ hopgsto pracedimante; ponqus

uem nao procede mal ndo tem cousa,que
ﬂlc possa produzir temor. can s GO

. Uma. confian¢a. racional deve .animar
as boas deligencias em todas as nossas'ém-
prezas; e se. nelas,i desesperarmosido sus
cesso, sem duvida:ndo ipoc'ier"emos= conse-
gui-loi|Ndo, se assuste anossa: alma:com
temores vaos, para que os fantasmas/da
imaginagdo ndo. fagam. oprimir .nosso. co-
ragao dentro no mesmo logar em que: e¥is-
te; .pois @ susto, € o'temor fazem cair na
desgraga, e quem,.espera quasi sempre
se segura. Da mesma.sorte,, que.a osira

usndo ¢ perseguida se.esconde mas

eixa descoberto o corpo; assim tambem
os témares do cobatde o expSem ordina-
riamente aos perigos.

1 Se figurarmos ‘uma cousa impossivel,
nE§sO:Mesmo pouce animo: a falta tal co=
mo a conhecermos; mas pelo contrario
com.;d esperan¢a, eccom a animozidade
poderemes vencer, ¢ esperar todos os obs-
aewlosding o Fymys aniy ok b - nhds

vA-esperangava lironjeia, e engana aos
infezados: «mas! a, sabio.sem duvida ‘n3o
serd por ela enganado. A razdo ¢ quem
deve regular nossos direitos. Fixemos as
esperangas: dentro dos: limites:da. pruden-
cia, Jpor..que’ s assim nossas emprezas
serdo poucas vezes mal sucedidas, nem
o sucesso de que .elas. se frustrem causa-
rd a.menor mortificagdo. . YTCERR R

) Frei Berualrﬁo 'd.; Bri:o.‘""
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Revestiram. .o maior brilhantissimo as:
sessdes do . VI. Congresso do Partido Re-
publicano, Portugués,realizado.no Teatro
de S. Carlos, em Lisboa.: by smp Gl

Foram larga e alevantadamente trata-
dos assuntos da;mais: alta importancia pa-
ra,avida partiddria e .tomadas resolugGes:
de,um largo. al¢ance patriotico. oy

o« todoes os oradores foi dispensada ca-|
lorosa ovagdo, sendo alguns dos magnifis
cos discursos do sr. dr. Afonso éosta
aplaudidos delirantemente.

O sr. dt. Antonio José de Almeida,
aquem, 0, Congresso. saudou pelas suas
eminentes’ qualidades de-cidadao e esta-
dista,, agradeceu .esta homenagem . com
uma canta que, ¢ um: honreso ‘documento:

Q. Congresso elegeu o seguinte Directos:
rio:- 5 ~ 0 " o1} i ‘ " .

Efectivos: José Mendes. Ribeiro Norton
de, Matos; Afonso. Costa,Alvare de Gas-.
tro, . Jaime Leote . do Rego,: Adriano, Go-}
mes Pimenta, Ernesto de S4 Gardoso, Vi« |
torino Maximo, Carvalho.Guimaraes, An-:
tonio Xavier Correia Barreto,,.Antonie
Mal‘l‘l ldaSllm- ol oo & rBomeety

Comissao executiva—Jodo Luiz.Ricar-
do, Jos¢ Nungs Loureiro, Rodrige. Rodri-

ues.. et aytont o5 anbung. shem)
Substitutos—Guilherme, Nunes 1 Godixf
nhg, Albino Pimenta d'Aguiar, Artut. €o+
hen, Klisio de Melo, Luiz Godinhe, Jeao.}
Lopes oares, Antonig ‘do:l.'.ag%o- Cerquei-|
ra, Jodo . Jos¢ Luiz Damas, Manuel. Pins
to. d Azezedo, Jodo Badtista da Silva, Jodo
Carlos da,Costa Gomes, Domingos. Leis|
te Pereira.._ . Sonsabs o oy s

Esta lista foi saudada entusiasticamen-
te. ), “proxima. Congressosefectiar-se-ha
em_Coimbra, ‘ -

Representou as colectividades politicasra

._:_: i GG 3 =T0VE] #0 BE0E 210117 .
desta cidade no Congressp, 0,nosso pres

sado correligionario, sr, Bastos.Flavio. |

sEristoq - DDA 1107
= 2 GINE=TEATRO ™
2ottt 205 stehilids 2ot 1o alsenice

.2:Como estava anunciado,  realizaram-se
nas - noites de! 6 e 770s espettaculos pela
"Pourné:Carlos de Oliveira;sendo repre-
sentadas © as'7pecas Mancha 'que limpa e
Casta:: Esmeralda com um desémpenho
4 altura dos credito dos distintos' artistas
que acompanham Izscinda Simbes a:Emi-
lia de @liveira.> |  maulifenod sup
s -Hojey efectua-se’ a> matinée a favor. da
Gosinha: Econemica:’ Q>programa-é sele-
cto: " esperando-se; 'por isso, grande con-
correncia: e:‘inumeros;aplausos para;to-
dos os i:at’e!rpretés; I 20D IKI0MT 2 0312

MXI0S

ITMPRENSA '
<0'Obsevadors >
= Enfrou “so* ségundo ‘ano da Sua“publit
¢aglo esta intéfessante revista’ Fonix‘e'nse",
superiormente dirigida’l pelo’ ilustré ‘pro-
fessor sr. Emerson Ferreira. "'~ “"
A5 fiossas’ tordiais "Ifel‘i_'cita\_;o'l'cs‘. :

- Halta de espago -
: JA=-fa]It.& I:&c fee;pa;o»'com.qﬁe lutamos

obriga-nos a''retirar varios artigos )4 com-
p Ostos para este numero,

NEURASTENIA

Ha vinte anos,. mal se ouvia falar de

' neurastenia: era um termo ultra-scientifi-

co; absolutameénte inacessivel ao entendi-
mento - rudimentar dovulgo simplista;—

todavia :notoriamente afeigoado aos pala=

vrdes -altisonantes; como amante, por inss
tinto, :de tudo “quanto:.é vistosidade &
adorno. Mesmo entre a classe médica, s6
a ! conheciam .0s estudiosos, os que: fre-

| quentam as reunides das sociedades dou-

tas ¢'andam a par:dos progressos scizn-

| tificos, -sendo por frequentes viagens aos:
‘| grandes «céntros - onde a:sciencia alcanga
‘maiores avangos, ao menos pela leitura.

o - |

as$idua ‘idas fevistas e publicagdes dedi-
cadas ‘a® estas  questSes' transcendens
taisn (0931 b eatnsnb 20190 sur .'

Se perguntassem,. entdo, a-um desses
medicos ‘antiquados que'exercem a clini-
ca . rotineira; segundo 0:que aprenderamy
ha muitos anos-no seu curso e 0 gue tenr
‘demoostrador 4 sua intiligencia e a pratica
dum lohgo exercicio-da profissio medicay:

0

| sem-queitenham tornado a abriram livro-

ow s uma: revista de ‘medicina; se pergun=:
tassem a:um‘destes medicos que coisa’
¢Fa (neurastenia, rele teria; talvez,; grande’

| dificuldade :em responder.: Neurastenia b

Hoje pululam, formam legido, estdo-
quasi'eém maidria- 6s ‘neucastenicos, ¢ a
palavra xécnica e complicada nfo sémens
te & das mbiis vulgares da términologia
medica; ‘como 'alcangow popularidade en--
tré -0 vacabulario corrente «do povo.

Perguntem« a0, priméiro : transeunte o
que €-umaembolia,uena arterio-selerose;
om Jupusiuma ataxia locomotdra; e muis
tos ‘outros ‘termos que 'de-designam mo-

| lestias. vulgares, 'S8 as pessoas de certa:

cultura, féra do nucleoodos profissionaisys
saberdo, dizen -o-qbesignificam estes pa-

lavrdes -terrivelmente bombasticos: Umab
neurastenia - todad. a -gente sabe o:que, éyo
ou pelo mienos; todos-supdem ‘sabenz.e di=s
zemos;: assim. porque e yulgo, repetinda’
muitos vocabulos que encontra chics ¢ de-
grande dorno; - sem+ lhes compreender

| hem indagar a-significac@o,erd que.a neus

rastenia) ndo-é: em rigoruma: doenga, mas»
sim umrestadosde espirito caracterisadon
poFngerias raridades enextraveganciasidoss
capaciery pafticularmente prbpenso-a-uman
irritabilidade -constante ¢ #centuadd. Essu

(ta € 4 peurastenia.comé a copcebe a8 mass;
\sa-inculta, tomaude: pela

peopria doenga:

algumurdas suasymanifestagoes. -

1 =

| I"I.I

O neclogismo que tdo brilhante carrei-;
fez, n@o ncs seus primeiros tempos,

o
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e8¢t

mas nos ultimos vinte anos, € hoje um vo-
cebulo integrado em todas as ligguas, e

como tal estdregistado nos modernos . |r ot
T I ‘,;".’. i

jem & porfque dizémj e éstas pala-
Va8, que surgem de vez em quafi--
€ insinuam rapidamente, COmMo oS-
nomes que a fama popularisa, mais ain-
da agugam a curiosidade dos estudio-
S08.. ¢ _-,:l‘y:‘- w30.) ,OBIRLIEis :;.‘;f-,‘h.v_.-'}.; i)

A palavra neurast conta hoje a bo-
nita F;c!ac.h: de 43"%?!%&%0 s foi em 1869
que oticelebrg ahicdicd uorteramericano,
doutor Beard, a deugd duz. Ao principio

uem lhe conceden importancia;

i 1 +«cLaum.
R iR it iidbe oo bl v 4

tam,, apoiando;se.nas etimologias grega-e |«lentes cariddos e arrancas a plumagem
Latina ~senho 4 A’gui '
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 NEGRO SPLEEN

‘ir dos Teus olhos trifies ...

Hoje... no ontem do Teu pensamen- " > _
(lonckd Whdiieddo

guerra oS gemidos dos
" vida do lado™de cd- da morle vio interior ver-

. a-a o e eu tenho sonhado tanto,
A s eag e Thih DI ST
¢0es ‘de tFo' | (] bat- €m enxugar o meu pranto.

ros lividos ! Crepusculo sem-agonias-ro-
xas nem espdsmos rodopiantes,de, ouro,|
ardente !... . HH YA
W ees

“Tristeza! Megéra corcovida ! Raﬁ

O Y RN TR R Baws s

Hoje gosa os favores da popularidade
*¢'‘andd em todas'as bocs, mais ol mé-
nos detdrpadd’e corrompida;—qué sio os
minimos- -inconvenientes™ da -popularida-

: No éiiigrljs,'in%ci' do é.EB}ard: es-.
gotamento nervoso, dgbih‘dade dos nervos,
ou ;coisa - que ttaduzisse avmesmanideia;
porque & eleganteoneurastenia-ndo: € :ous
tra; -¢nisa que o'que poderemosichamar
o 1.deficit. funicional do sistema cérvoso,
qor- fadigd, por esgotamentos £l umimal
exetsstivesinitzib zob ofibaty 20b E1LiE &
-i./Claro - & que a. depressdo dos mervos,
que constituem como que. asi molas da yi:
da, dd necessariamente: ao. enfermo que a
padece, umadnyencivel tristeza, um gran:
.de -desanimo, um abatimento profundo,’a
par.das maiores:perturbagoes num: ser fi.
sico e moral dos iddividuos: ‘Com @ per-
da de todas.as cpergias-€.obliteracio da
vontade, vaisg ﬁfﬂmk‘i‘ viver e fica

em seu lugap-um-bumer sombrio, irrita-
vel e incoerente.

Eis porque onyuige;chamaliiditinta-
mente neurastenices a todos os desiquili-
brados, ¢ .v&.a newrastenia em, todasi as
paixdes, ¢xaliadas, 5%59@-&98 caracteres
extravagantes £aprichgsos de que;o mun-
do éstd cheig.isyve™ nosrsmd .72 0229

No fim, de conta n_ﬁ_’t;ln;g;tgrﬁlal.vez mui-
to féra de Tazdo o vulgo, pois todas es-
sas exaltdqﬁe?:‘fogé?‘ isé% fg richos, to-
das es§s) xindvhgandias] de iGaracter, a
que estd ' sujeita a humanidade, tem a
sua scabisa emo desarranjos bnos;centros
nervosos, como o demostram os mais sa,
bios especislistas _neste_genero de estu-
dos. ' '

Em todo 6 caso€6nvem Tao confundir |

as ferfermidades constitucionais do" tara-
of Com as dogngss mecapicas dosiper-
L G

10 nervoso, por excesscs de trabalho ou
quaisquer outros.
4P 1BiRl jo sz B Le 1
-\ Emboras ‘com - menor “frequencia: que
dantes o vulgo ainda hojen@o cré muito
pas; doencas: pervosas; “que ’toma tanto
menos g, certasquanto Maisiextravagantes
sic ag suas.manifestagSes. E' oma . con-
cepgdoimuito extranha da ignordncis, pots:
realmente nio se percebeemique se funde
a:suposigdo-de: queros-nerves hioide es:
tar /insentoside enfermidade,rquando to-
dos os cutros 0rgios € pantes constitimtls
vas «do corpo.raninialoestdo @ mercé da
docncﬂ ! (] A8 08 (EOJIBYE #3T0IRL
-Ha :muito: quem :suponha que cer
molestias sfio meras-invengGes dos medi-
cos: e que certos doentes ndo teem mais:
ue uma:doengs imagindrialr 00 97
%m, admitindora existencia dxdoen-
¢a  ioixgindria;; ndaLéesta 14 jporisi um:
transtorno, sumasdaencaresk s coiium a0
+ 0 -douter ‘Beard mnao inventow doengs
nenbuma, nem seqber crionzao.saborvda
soavi/fantasia/c a palavra que define ester)
mal, a-que: poderemos -chamar:-da: épocai;
A palavra estdicompostade dois-elemens=
tos--neuros-astenia-e 1em a vantagem de
designar: nurd! sd vocagulo uma 1deia que!
antes.requeria dois; pelo menos. H
#Na sua clivica de New-York, o famoso,
medico- teVe que trataf NUMET0s0s (Casos:
de'  depressdio « nervosa, ‘e relacionando e

classificando: estes casos clinicos, deu-lhes:| |

aquela denominagio generica. Qs francé-
ses - chamam’tambem ‘surmenage aos <a-
sos..de enfraquecimento 'dos nervos,—o
que d4 a idéia dum dispendido de forgas
superores ds-reservas acumuladas epor
consequencia de deficif em prejuizo da
estabilidade de 1odo ol organismo. 3
Q)  vocabulo do dr. Beard ndo passou,
durabte muitos anos, dos centros medi-
€0s, 1sto €, 'das discussdes ' e memorias
academicas ‘das revistas ‘ey quando muito,
da ' pratica. profissional -dos' diagnosti-
€0s, 383 ' ¥ Sup ZONIGED
Até ‘que vein cair no ouvido do publi-
co. Aguele aquem o seu medico diziaz—
«O' senhor tem uma neurastenia !»—co-
megou por se assustar e acabava por se
sentir de certo: niodo lisonjeado. Teruma
necrastenia ! Mas isso era-clegante, ‘era
uma doenga de circunstancia, eraum
achaque de personahdades. Ser um ncu-
Tastenico era ser alguem !
Cinta-se  que jvanio E uvardo VII 'te-
ve um fleimio na mao direita se t rnou
epidemica em Londres aquel: doenca: to-
dos os snobs andavam de mio av peito...

pirasdes o o

| 6a: @ “eéstorcer:se.pra fora dos olhos sem-vey

| das casas! a
fidro pfi T g0

| manchado dos basles ‘pagaos d sombra do so-

com flewndo real! .’ oV e’
Lo | cuze coiContimitai !

Higsdowgs £ slaiill 4

I HHOTIN A N
cerdleddeinane A ‘g,:’."' beplembbiofadaas
O Abdrreetmicato,! end EafdﬁuLs-.__;de

importuno, entorna sobre mim a velha

re -da Estupidezdy vs ¢ ey o T
R hor el SRLA TR Betas-
dades, que Foram minhas enquanto ndo
estive enfastiado ) coaz oo 20 cnlad
-1l Agora;s3o. picadas de-uni tepmo-cauté-
rio;que ndo smto ! s o ob crir nion
sla Bt iaiblssoscnsunbid. /il gonalte domuha
- tUm :.spleen encardenado '.em: ‘trévas !
Goivosi roxeando idéds no abrumar opa-
lescente .da Vertigem .oz -n mon covl
a‘:‘*?' (bifo’.morao’ do “Abistio ‘do Té:
iad! barini oiang bl ob mon

LY e ST S SR R Pl pa B RN LTS By M F

S8 i e
sis »'Fuas mios deséda, fa~
zem a fio8 de ouro o bordado
¥ Jour;dos' meus; pensamen:
tosr- (] i .. ‘ ‘ rE -"l‘
a }-ﬁu:as: be.las:;t;das embouquet, flores
pensamentos: que Te-devoli..w © i-v
- 86 essas }oL . Deslumbrantes - clopics
de dgua na aridez soturna do mied Deser-

ireden

o Vidaskiro) 2 S0p 5150 OBY 2570m)
slas slosld'de iy .Ii-g 4 S b -ESCI‘C?—GL. l eai
Porto; Junho; de 1g917. Hnsh oRoEl

08 BAILADOS
it s DA MORTE
"Mergqulhava-me pafa dentro dd--::;fnh;‘ él-

ma fiuma' ansia de viver para‘além da pon-'
te do men olhar. -0 TSI 00

bRodoepios fremzis-'-prti.bmro tado das pe-|

dras direitas: a brilhar pra- dibaizo dalua;
bebeda de horror plos esgares do lado‘de ed
@ dentro do meu sonho: na lua: verde freniti-

tapados do:lado da luz abertos prds Irepas'a
ranger: em 'volupia exaltada en silencio do-
outro lado. da-vida lpra dentro-das sepuliuras
cavadas do- lado" contrario -das minhas ilu-
“exaltuydes-de \othos' negros prd note ' sor-
rir esverdinhada .o goliipostolie a morte‘na
Morte dangando febril estorcendo-se pra fora
alucinagedo, de sombra. mo.mess cerebro aberto
\prd lua apagada no baile pra dentro das ca-
sas no telhado de vidlro com ciprestés da cor
agadas. com telhados de "vi-
_ Hanhecem, perdidos os meus bai-
lados somhos ma morte Sentir prd interior da
vida e gritos tte'_.{ﬂfgam_bylos a vencer-me
pra dentro do l@ﬁég;’_dg_ ld \caminhando sem
ver a poria do meu cerebro aberta pra den-
tro do lado contrario daonde nasce o sol apa-
gado prd laz que ardew no mew baile.”
Vastin s sentir Rorror-de visdo nos olhos tres=-
tesyilo- Pierrot iludido-sem 'sonhos perdidos' guie’|
lindo que ele é! E aMeiga sonkando 0 bei-
Jos fugidas que triste que 6! Esguios esqitele-
tos -abismos: pr@ morite vio'négro de Horrof na
alma @ berjar bs Cipresies 'da cor das éasas
apagadas prd-sol e "vertigem acdso pro o
tre lado ~do calor ‘ambigao do mew ‘cerebro
doente. ;-1 b zceale obod LR OU

1A o] A ] 9

Ld-levam dancando da terra da"mor-
te @ -minha "ambicdo os'o0ssos osculam o0s ri-’
sos vasgados rojanas de’ vento’vencedtdo visdes'
embnladas; ld longe caminkam perdidas as
minkas esperangas dangando freneticos baila-
dos da morte em volla da vida no tnterior

uho que ‘o mew Cerebro criou pra divertir a

vida ' do owtre lado da morie que o 'sol apa- |

gado do mesmo lado ‘da vida conserva prd
morte wum-sorriso perdido do lado de'cd desse
sonho incriado.- 11 s :
. Dispersas d sombra dos ciprestes da cdr
das' casas apagadas as campas brancas de
lua a olhay: as pedras direitas no inierior das
almas cahidas da morte prd lado de féra da
vida os' palhagos senitados nas rodas dos car-
ros . voltadas -pro’ owtro lado da esirada ao
pé das casas megras por dentro com lelhados
de paltha aos sallos nas barracas velhas de
lona com baneos partidos e podem entrar pa-
gam 6 umy vinlem e a fome irvitante nio os
larga nunca e eles nd@o veem entrar ninguem
e a feme ndo os deixa e eles saltam ¢ eles gri-
tam' e ninguem 08 voi ver e a fome nao of
abandona e 08" filhos ‘amarelecem ¢ as mulhe-

res desgrenhadas e os palhaces riem sempre' |

| e8trada p teem sempre fo

| fosoliarentos do lado ‘de’ fora-das bocas

otada "vez ‘teem " mdis fome e deizam’ ajuela

"

: mie, e duigam
apagados prd vida que ndo ¢ deles g
fome que-08 mata. . =

II

o <

ol Atoars

ertdos_tapa

lados da.movte de-dado decd da vida cada-

ARl o gl degpedagados dP"'j‘h
e

tersor das almas prd exterior do deserto on

AL T D

das-minhas-As~\-hq -bailados Ba Wore & dentro dos submari-
nos e_convulsdes desesperadas prd inteftor do |
o vk a4 s o

mar ' a8 naufragos |
e (10810 Uil
vida

despedidas no caes:do dado de:lddos
guindastes no interior das almas as-la- |
grimas vencendo a d0r apagada prd vi- |
da'no" exterior das alégrias pros imbecis
vencidos da saudade peganhenla dos bei-

 “iSpero-te ha um ‘sec’lo inteiro O

[ 018%

OIdAVIAMHA =

.. Cavaleiro, oh cavaleiro

3 Cavaleiro, oh cavaleiro, A

Que eu tenho sonhado tanto,..
e ol b -l‘l-l..ﬂ"m

LT g e LM B 31 T,

S R

. Eu ndo peco.o teusmor, . .. i
" Teu amor nobre ealtivo, 7
Pe¢o & que sintasa 'dor ' 71 TUE BIREE
‘Desta tristezaémigue vive, F 11 EOLELIED |

it 8]

Eu pdo pego o jté;;' smor, . |

F rid & P EP TR ifLe DTS
e LiTed'amor ‘nobre ¢ altivo. .+
LenssR1D 5 PEDOS MO HONINOINY (BT}
Cayaleiro, oh cavaleire, .o . . 0 -

“D’alma forte e peregrina,

“”?‘Y"”[‘:ﬂ_’” o ‘,l?lga(ge }

115 40 [ gt Ry PR TS
oy Sous :ﬁhir,inhrqnm,. s,
U K'triste filhia de Agar, 00 ]

L

sl ¥ - st RESINS-L E TRAS
& ko < o
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B

ALABA BA MOIRA ENCANTADA

L4828 2.0 Gavaleire, job cavaleiroy
D'slma forte ¢ peregrina,

oy “ {zsaurainas

K _§0l§;ﬂ T}’Q“?-\gegr‘-s"d‘ ticabhke 5

— e R i

Sou a 'moii@a encmtg;la,_ n
- i '*f :f"'" M ﬂ 1 ;\ 3
o) dniad U
. s.a Aw HF 8% -i.,- AW
‘Cavaleiro, oh c_av_iﬁelro, SR
Que eu tenfio fonhado tdnto, . 13

L4 k2 j& 'L ‘;‘
me 3 féa eifo, -
. o‘rﬁ&’p&ni‘lfz‘
‘Cavaleiro, oh cavaleiro,
, 04-Que. 4 tenbo,sonbado ars...

- 1(Doigquadro nove. da) Revista c‘P&l’ﬁftdEéi&hi’?)‘-

que'se bastam’ " ds‘ansias revol- | ©Nesseicastelg emirbins, L LI SINOT 2 ot atin. sovab: gt obh ol
tas ~dos vaventureiros fortes ‘caminhando | 1100 Lse © horesl 2o dog o JEUTITL 9EE TS YJOSE DIAS SANCHO.
dfﬂl"m ﬁo:fe!!umndda f.'l dtﬂfrb a‘e ded _}.! : . BDNSINEN09 & Ui _.._\_::
a f€no progresso decisivo da civilisagdo | . - & 5l gOLEA B0 oS B iN9s evilL1aqoo) £
brilhante 'pré “lado " de 14 'da decadencia | aVicies kel I PROSAS & p1odm . 2 uig
vencida pra tras do iéu sonho o sol apa- | * gt S i S S oo s s1obssiled b &Y
f&dé pri-Tids Seonrr'io: dofrde Aiastes ad || N S EQUNIE OIUI. BIUTIE] SBOB1g | S8 < S0 0H 5 - S - tainiEaT
utas egoistas'prd vida daigando orgids | = oL cumlion 6l 105, MADRIGAIS | EM PROSA"™ 11797 wiiob we I S
de'sarigue no imterior éscuro'dos cerebros | | T - ohibstn o—neDeeEES-$52 0b Zenelanim

pendidos™'d luf sangrenta- da ambicdo
verrigem no exterior da vista a consnmir’ |
do lado de ld'das energias fortes'a gra- |
vides ‘ideal“da" dité progresso, estdlica
de sentido infinito pré iag décd das in- |
teligencias mediocres; . v o vVl

Ang o inaed ‘III '.

Vpi_u,ﬁl'aa' incendidas: ‘aquecem: lupanares

¢ dangani -beijas que.-morden em convul-
saes. alucinadas.desejos vermelhos de am-
plexos. bebedos  de duxinia pré lado de
deniro. dos: corpoes. emaranhados a' estor-

'| cer-se prévlado.de fdrados bailados da
“| morte: nas: pedras direitas espréitaiido’a

vida pro sonho interior dos ciprestes 'pa-
radas. da cor.4as casas apagadas em Lon-
dres. altura .. olhos. rasgados. decisaes
egipcias pro movimento dispersdo mno.in-
tervior das .almas rasgando, gs. carues e
bailes incocrentes pro. lado.de fora da
-c:'bi[fsé_igﬁg antiga. . . ., £ conhiiary

P U rangem esquelelas ¢ que-
bram-sé movimentos mas s0. movimentas
na_escuridio 34 noite apagada pra vida,
as’ orbitas_sem olhos espréiam a morte.
e fimitos de raiva.no interior dos 0sses,
pro ‘lado de ?'(flf‘a_;da

‘0 "lad . 1s almas no, interior,
dd" yida_bailados contorcidos de corpos.
emaranhados _esguias .prd lado de cima
das campas brancas de lua brithante pré.
interior 'da morte e daugas életricas sa-
cddidas'em sallos i s o
S pariiuse o men’ ceres
bro_radopiando vermelho. de energia, in~
cutida e os bailados da morte conserya-
vam-s€ tntacts pro lado de ca da vida,
rio"dia trinta de Junho'de mil novecentos
- iR, o T |

'}f‘ar_'\d  Jodoe Rasado.

“SCINTTLAGDES
" /LYSTER.FRANCO . ..

Gnbmosoberbo da Gontemporaneidade!”

Gndstico. celebre da; Natureza ! oth

A Ty que talegrapando -asidticamente:
o Teu admiravel Cultorne silencio Mun:
dial, procuras alroar por parvapandas
Equatoriais narrand»s d Humanidade em
vibramentos espasmodicos o deslumbre do
Sublimé;” @ 'Ti, 0 quem a Figurab:didade,
do’ Universo levantard um dia a A’ra do,
Sacrificio; a ‘Ti, Estrela Temivel; eu te
Saudo: B s ey

sAvE!

-Sonhos mirificos —esmeraldinos de Gol-
drins ‘Indicos matizados, aerdlitam no
cumulo ' vertiginéso-da terrivel Velocida-
de que tende a condensd-los.

E'da alto da Tua Omnipotencia basea-
da: no Pr ogresso apurado e nas Scinti-
lacbes. A'ticas Ti observards que Id che-
garemos.: { .

Mont Everest

Expeditien contre recepiion
d’un mandat-poste dun
valeur sSur Parls.
prix 2 franes.

\| do ‘que :56 da sabedoria-pedé vir'a ver-

‘e'a Ej'?;;uaf&ade Universal.

Rt 'r-:é‘._.l- |

gos;; e -bondosos; perto de um hmingdso
veio de agua_ entre um bosque viridente;
apareceu um velho feiticeiro. , .. ..+
~Simpatisando com 0s rapazes, que ca-
ridosameénte’ 0 “acolhieram, tormando-o ' co-
mo:mendigo ‘e repartindo com/éle'do’ ‘sen
manjar, o bruxo resolvetrecompensa:los
pela bondade que mostrayam e lgllou-_lhes
assimé , L et
‘L_Sabet, pastores, bondosos, que ,dese-
jo’ pagar -o- vosso- bom ‘acolhimento. Eu
sou-um poderose: geniol que ha muitd’ vi-
vo encantado hestas paragens:para onde
vim esquecer pepna. de amoOFES.w.  : .
Afté hoje, quantos me avistayam, de
mim' ‘escarnécidm a atiravam-me pedras.
Fui'por v6s, pastores bondosos, bem aco-
lhido; obsequiado, tratadocom vefiera¢do’
erespeito, justo: € que vos compense. (]
Confess, . cada um, o sen designio, o
seu-desejo mai§ ardente e, desde jd, prc
meto’ realisar-lho ' Pelo meu’ sobrenatural
poder. L 0254 0 IN02 5
.. Olbaram-se; boquiabertos, 6s!pastores
ey apds,um breve isilencio; falou assim 6,
mais,_mogo: Il B 2922991 O oL
—Bom Genio, quéres tornar-me, feliz,
faze eom que ‘se transforme €m opulencia
a pobreza“que ora' tenho €' assim satisfa-
rds a minha ambigdonsuing ) Eviias
. —Sejaldisse.q velho,+*Assim que des-
cerés a montanha, ‘deixards de ser o que
és e verds semyredo
todas as'riquéza
resg@ ol Al :
== Eu, disse: o segundo pastor,—enten-'

)38 OLIVOL 02

dadeira felicidade. Quérs’seér”um’ sabio,
ora ahi-estd ! | ¥otes SUp. SHONT BH

~Serd feita'a tua vontadé. Fica, po-
rem, :sabendo que apenas te darei“a sa-
bedoria suficiente’ a apetécéres maior sci-
encia. .. O«verdadeiro sabio € 0 que mais
deseja saber e como, quanto mdis'sé sabe,
mais se ignora; ou-muito me engano ou
ainda ter ds saudadés da'tua ignorancia de
hoje. . ... il o HNIES

E tu, rapaz 2 .|

—Eu c4, disse o terceiro pastor, ape-

pode dar ventura.

 &MOR.. BINDE FICGAG

(Umdia, arquairo’ pastores muito’ dmi- |

redor de _ti, amentoadas
- da e%l'dc.‘% tl Jue que-
152} NS i

nas desejo o esquecimento porque so ele :

(1 0f oQtempo vda, as horas)despedidas © -
. 1o tam ligeiras detorrem, 1171 0aT
ol el e Deepee morranmi1i12
‘rosas que do prazer niio sio colhidas},, +
-91amicD ORl “ Mimgida Garrett.
~§ e rieeey. B B SHNGJE ] p."‘i’.
“IN&6”'passa plra’ mim uma hora, um
um‘momento’ sem que mié lembre, saudo-
soy das cantigas com'que minha mie ém-
balava (6 rmeii; bergaie loge:os olhds §é
me orvalhani de, Jagrimas: <~ Simporque

4 (0 ] i

ela ja ndo existe,, .. ohasupiines
“'E o pdstor _lirithiti uma lagrima furtivag
© —Ateénderei-oiteu pedido,—respondeu
‘gvelho.Mas elha qué récordar € reviver,
€ tornar, pelo’ pensamento, ‘a6 'goso de
felicidades jd gosadas, mas ctja lembran?
¢a intensa perturba,. ainda, a nossa,imas
inagdo. .. Entendes que o perfume da
Saudade ¢, para’ 1) ‘notivo ! Pols bem
dar-te-eil 0 ‘esquecimento. * SR L
—E tu-e querpedes 2l s clp &
Fdlouy entdo,.0 ultimo. pastor:. 11
~Era um mogo de grandes olhos.melan-
colicos, rosto expressivo e franco, . .
-1&=:Bom ‘velho, “disse’ 'éle, habituado a
considerar o homem e a mulhéf como

deita felicidade, s6 padeiexistir no amor. 4:
—E’s o mais_facil de contentar; repli
cot' 6'vellio—~dar-té-&i por esposa a mais
lfprmosa Ppastora ‘do"vale ¢ serds muito fe=
2k 5 D2O9NBI0 EOIDRE 20LEIDIL -9
i Nao:lo Naoi! ='tornéu: o rapaz. Nao
me, seduz a suprema beleza desacompa-
nhada do afectq... QO qye.en quera pe-
dir-vos— pois que vai nisso toda a mi-,
nha ambi¢do—¢ a dadiva dé uma mulher,
cujo! cordgdo Mo~ virgem ¢omob o seu’ cor-
Po,;jdmais tenha palpitado poroutrem. . .’
O velho ficou, largo’ tempo,-silenciosd’

e meduativog bpizinsy madinsl 1wl
. —Rigueza, . Sabedoria, (Esquécimento,
disse ¢le, alfim, sio tres dons que pelo
meu sobrenatural poder concederei facil-
ménte 40s ‘teus companheiros. .. =
“Quiatito a0 ‘que Tie'pedes, nem séi que.
responder-te. .+ () lamor ‘€ uma linda fi-'
cefody & & ubegisvsl oiptilbs  sbngy
Realmente. .o realmente, “merecer o
afecto de uma, mulher;qué jamais tenha:
amado outro, é prodigio superior s mi-
nhas forgas e ndo.creio que genio algum

possa‘realisa-16. ¢+

. LYSTER FRANGO. .

de desfilarda. os factos mais vindouros :
e os jardamentos mundiais com galdes
portuguéses. :

e 0 assassinio das casas de cor. :
e a glorificacdo dos «Pos de Keating,»

e o empacotamento do Armamamento.
M’undiaf = e ; _
e a conducdo da Fortuna aos domicilios. |
e a santificacdo dos «Longines» que serdo
‘de todosos melhores com«7 grands Prix.»
e o banho de Instrucdo grdtis, sem dis-,
tingao de classes, nos dias uteis. .
e as pontas do meu coléte incolor, que
dirdo adeus gemendo aos {ranseuntes pa-,
cificos. ' .
..... e mais .....e muito mais!

.

Contrg fantasmagoricos Avoengos; ha

«Studebaker.» . . «#axwell »
Lo Kleg.

«Flat;  «Farmand.> <Opel.»

DL RN R N I S B R o R S R L s
5 W

..« ..e depois obteriamos :

A n_. rem tllélt-'-y_mlig (l_es. _vo_;zia'gg!n@ ;’
RESTAURANT UNIVERSEL
—VPerre de Gramé.—
SERVICE—A LA CARTE .=

e _—'Prlx modigue. —

seamseEbasssbs sy Aetaunr e,

(PHe -a_i:ridd :
«Natignal theatre.»
(satmra); o

ainda .0 _recurse do pertinag :Prc:fressa‘

| que nos fard pareselenar em azas de ago-

vertigem.

- La premiére de la tragddie

partes de um, todo; entendoque a verda- .

(LR RN

Wil TY AR S ——_—

e Yl s i



'@ HERALDO

—iLa mort de Cesar— !
de Vallaire, grand poéle dramali-
gue, satirique el épigquel

e RSN SRR

Bee . Sesi0ae.heanen

Distance du soleil, 1018 Mill. Kilom,

ar e -.--4.9 -.hc! I R LR N
-

«as. . revelados os escarninhos mais re- |
conditos da Sciencia Maguam'ma, teria-
wios ainda como facto vindouro .
Sydmey. (Austr aha)—JuH:o Igr7
- Europd. 1970 f1eleted
{» FPPortugal. 1980 =
H@llo (Sul de Portugal) Seculo XXI i

| s6es dos contos de fadas.
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Gomerpouco e bem

Béfbe tém  boay ;apetite e como j& e um
gr.mde _guloso,-€0me . muito, 8 00s ficamos
alicantados com 1sso e caLoul,imns que quan-
to m.ns ctsmerﬂ, mais robusto serd. °

JE um erro  palmiar. Togeridos i ‘gran-

dg gnantidade, os alimentos permanecem
durante muilo tempo 1y, estomago.
‘Ferméntam ahi e da=se-enlao a formagao.
da verdadeiros verenos que comecam por
irruar 08 1ntestinos ainda delicados. Passam
éni:-seguida-ap- sangue e penelram-nos of-
ga;.s., cujo funcionamento periurbam..

; E’ necessario, pois, habituar a creanga,
desde muit cedo, @ coplentarsse com o que;
seja Justau:l'eirlh }scﬁm parala sud a'img 3
tacdo. b1

ks nmy wmu ideal mdmadp palo cir. Mar-

fan:

Pet:s dwﬁunsr. (refen;ao aulas do almn—

- Lieite quaute, am blsae;to ou- paou

Almoco: Ovos, ‘carne ou peixe on midlos;
purée de batala, Pdo e ceuto e cincoenta
gramab de. leite.

Lunch: -duzentas..e cmcﬂenta gramas ds :

Iene com paoc oa nm’ biscoito:

Jantar: Sopas de leité on de’caldo de car-
né, legnmes wardes; competa- +dé magasion.
geléa de frucfa, e cento eciacosnta gramas
de leite e pao.

Assim. como. 08 adultos, as greangas de-
vem comer a horas fixas. Ha creangas que,
a cada momento, pedem de' comer, e 08
pais satisfazem-lhes.a voutade, Nio o fari-
am .se pensassem.que.a digesido é.nm £rg:.
balho para } estomago, que -carece de. re-
pouso & qué, forcado a trabalhar' demasia-

“do, se fatiga 8 recusa, por vezes, a funcio-’
nar. :

Convém q'18 @ creanga dasde principio se
habitue a comer -leolameote, mastigando
bem o3 -alimentos -antes- de os ingerir. Os
alimeotos mal masligados, comidos & pres-
8a, como sucede nos colegias, priginam gra-
ves pademmenws de. estumago. _ _

A questao do vestuario

Eis outro assunlo importante: o vesluario
das criancas.

0 vestuario n%o tem com eféito outro des-
linv, gue conservar-nos o calor, e Liebig, 0
graode -quimico -alemdo disse com razao,
que o vestuario, 'sob o ponM de vista do
calor, equivale 'a uma certa por¢io de ali-
mento.

Se logquiarmos um coelho e o deixarmos
sem pélo algum, crescerd tres veses mais
que de costume. E com efeito, se 0 nosso
organismo € uma maquioa, é lambem um
fogdo excepcional, por isso que maniem
sempre uma temperatara de 37 graus. Mas

se colocarmos este fogdo vivo despejado de |

vestnario -ou cobertoras em uma habitagio
fria, fara -como ‘qualqner outio fogao: ‘dei-
" Xard escapar o ealoriem pro\reuo do am-
bieote que o rodeias
Nem todos o8 lecidos comportam 0 mes-
o, graudo calor, isto &, maniém 3 mesma
temperatura no corpo.A I3 da menos passa-.
gem ao calor que o algoddo, o algodao me-
nos que 2 seda. Segando observagDes feitas
pelo dr. Bergonié, de Bordeaux, constatou-
30 que,os:veslides, que welhor. protegem o
gorpu_contra os resfriamenlos $do as cami-
gas de 12 dos Pirevéus. Depois dela, flagela
‘de algod@o’ muito superior 13 ordinaria.
‘Para ‘o verfio servem perfeilaments vos-
m'arins- de qna‘!qner teeido'on seday !

—r. ‘1|I‘
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lvdlna Harry Thaw

Chegou. a Paris a formosa beilarina © or-
te-americana Evelina Harry Thew, cujo
nome tem sido muitas vezes repetido pé-
la imprensa a proposito do ruidoso pro
‘cesso seguido contra sea marido o milio-
nario Thaw, que, como € notorio, matou
@ tiro§ 'um arqoitecto de New-York que
| 'havia tido amisade com sua esposa antes
do matrimonio,

' A Migroria/de Eyelipa € muito amdca-
‘tada, assim como a do aludido arquitecto
a, quem se atribue a construgdo de um
palacio “cujo interior recordava as mah

.+ Casada _¢om 0 joven mﬂlonanq Hary
Thaw, este sentiu-se mordido p:lo’ ciumt
e uma moite, em uma festa, matou a fi
ros rlemevolvar ° homcln Que ;ulgava scu
I_ l-li"al ek _-_r. 1
-0 processo foi Jprc»dlgo em cscandalos
e o tribunal declarou que Harry estava
9 loucd ordenando ‘que o mtcrnasscm ng-
' Casd e satides
«Comios semabe,) Harry 'l’haw conseghin

o[

|| evagdigssedo-manigoniio -evf.hcgar em au-

tomovel agQ Canada, _cujan aumndadcs

ndo consentifram que a pollcm norté-ame-
ricana o prendesse; mas’em cémpensaqao

---O:denou A -sua.expulsio do territorio ¢a-

‘nadienss, < “Thaw pencirou nos Kstados:
AUnides- sendo.pseso- ¢ noyameate;’ l'ccl&-
50,

Sual esposa, que’ desde-o- matrimonio
Bbandm:ﬂra a profissao a que -se-dedica-
va, voltou outra vez 4 scena,servindo-lhe

clao nao s6 beleza, mas tam-
l5¢ 4 hmtur:}oﬂo gai desado escandalo-

A joven bailarina veiu agora & Europa,

rada.

Logo que constou a noticia da sua che-
gada’'a ‘Patis, caiu' ric hotel* onde'se hos-
pedou tima verdadeira nuvem de erepor-

novas paginas de escandalo. -

Mas contra o que todos’ cspcravam Eve-
lina encerron-se no malor mutjsmo 1o to-
cante ds rcnlagocs sensacionais.

Recebeu “com “requintada” amabilidade
0 representantes da’ imiprensa, convérsou
com eles sobre varios assurtos, mas ‘qhan-
do lhe . falavam da sua: hlstona. desviava
habilmente a palestra pésa outro assun-
to.

i As mal-a\ulhas do fl-lo

Mais. alguns pcrlodos da intercssante
memoria - a gue nos rcfer:mos sob. este
titulo.

«O dr. Kammerhng Omunes, professor
da Universidade.de Leyde, acaba de de-
monstrar expenmentalmemc que Ampe-
re tinha razio.

.. «lUiilisando .a  baixa , temperatura dos’

gazes liquifeitos, ¢ em pariicular do, heli-
um liquido, Kammerling 'Omnes poude
realisar um  circuito ceéfrado com auxilio
duma bobina; de fio d= chumbo muito fi-
no; colocada & temperatura de 1,7 kelwin,
isto '€, 271 grauvs abaixo de'zero,

«Por indugdo 'desenvolve-s¢’ uma cor-
rente nesse eircuito ¢ comprova-se, supri-
mindo o inductor, que a_corrente induzi-
da :continua . percorrendo. a bobina largo
tempo, e ndo perde mais que a centessi-
ma parte da sua intensidade numa hora.

oParece, pois, que a condutabahdadc
do chumbo assim esfriado € de tal modo
forte, que uma corrente, ainda que seja
debil, pode conservar-se quasi indefinida-
mentc,
iglsto estd confirmado-pela seguinte ex-
pcrlenc‘.la

«Uma coluna de mercurio-de um- mili-
metro quadrado de secgdo € com um me-
o de comprimento,que-d temperarura or-
dinatia aprésenta Uma resistefcia’ muita

‘abaixo de zero deixar passar uma corren-
te de 1,000 amperes sem a’prcscntar o me-
nor vestigio de aquecimcnw ISI‘D é,deresis-
tenéias o) !

«Este fenomeno do aumento indefinido
da condatabilidade electrica comprova-
da ¢ em todos os metaes a partic duma
temperatura  limitada,  que - Kammerhng
chsma e¢a temperatura da queda». Esta
temperatura aproxlma-se dos confins de
frio absoluto.

«As aplicagdes prgucas serdo counside-
raveis: E:-sob o ponto de vista:teorico e
filosofico, no*que'se refere 4’ constituicdo

:nt:ressc capltal Vo
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E Ed’ fodae Bt ,':ﬂarm:mu oune n'apa.mn ‘goral
f. DELIGANT, 15, rua Jos Sapaleiros, Lisboa.
/k'i- France de ports somprandg 2 f‘gm-! 1

Oalxa Economloa.

“10 ‘miovimento da Caixa“ Econowmica Pérta -
ghésa “darants "o mez dé' Maio fndo*ford e
¥7.097.893508" “na “ sua”’ totai1ads,” sehid™
9.258.814 84 44 enitiadas 6 6 '7.8%1.07852 4
ae” saidas, “de que resalta nm ‘saldo positivo
de ‘1. %45.736460, tiie adicion idoan existenia

| no'mez autarmr prpfazn de 3{ 810. 0a958 ' |5

Vr}a sc, na: scca;aa compﬁtemc 0, a0UN-

,cio da importante. Casa Santqa,;Lum;a;ia
'| de Lisboa.

el ’RY ast

THE §A

Lapor ra |

segunda, dlz. para de.acangar uma tempo-.

.terss, angiosos. de recolher elcmentos para-

| elevada; poded temperatura de 272 graus’

da materia, o de¥cobriménto’ ofcr’dc: um;

A Sfégante :

Enna-se a cnbranqa.

oz de arroz «Marias ¢ mais produtos,de Beleza, ven-
dem-se neste estabeleclmento '
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PUXADO A FIEIRA
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Lag:ggdas espiral a refleclor, .
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Unicos representantes
destas lampadas
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PREGOS SEM commsmm ey
Rua Franclsco Barreto_.FARO

Ripa, | ¢

-

Apos prolongado doenga, falecen ‘ontem
cerca das B'horas, em- Santo’ Estevam, on-
de. estaya. regidindo. ha alguus anos,, o-sr.
José Plres Cabnla, auugo pwpmlmc n‘ds-
1a aldeia.

tiram pessoas de<tndas 43 classes sociais,

finado com o fim de acompanhar o feretro.
A f.unlha enlutada os 00808 pezames

c.'

NOTICIARIO

Bagressou 00 du 2 a_Lishoa, ﬂndo de
Redondo, o sr. dr.. Anlonio José de Almei-
da, que fez a viagem de automovel.alé. ca-

vapor que chegon ao’ Cars do Sodré as
17.20.

Na-estagdo dos vapores era 0 |1tl£lre che-
fe evolucionista aguardado pelos srs. dr.
Afonso- Costa e Artur Costa e por varios
amlgos pessoais e politicos.

0 sr.dr. AntonioJosé de Atmeida foi acom-
panhado alé sua casa,.de automovel, pelo

chefe :do_governo.

== Foi ocopar o sen poclo como seldado
da Patria o sr. Bernardine Machado Junior,
filho do veperando presidents da Bepubhm
A’ despedida do brioso rapaz estiveram os
srs, presidente  do ministerio, mivistro da

quita de Carvalho e ‘muilas oulras pessoas
das relagoes
j

gre «Ligeiros,  que,foi torpadesdo. . 1,
. +#=Parte.brevewente para M Qambaque o,
"nosso presado amigo Teoddro Bhpfista.
el Raalizon-58 12 dtmcgan de obras pu-'
blicds'deste distrifu ‘o GoBearso publies; pa-
val radjudicacio . dos!idrtifos dszexpedinnte!
SI6eSSANIOS-aguela dirﬁt@du 0o cArpeula anof
econemicy,

Poram dols gs concorraulu seuclo a pro-
posta ‘mais vantajosa-alf apresentada peto
‘st “Blias Sabith, que’'se propdz Toraéce-10s

com o abalimenlo de 31,5 % .onnsdja

| apreciacao do sr. ministro do.fomento.

Ao fuseral,que decorren |mpﬂnenle,a§ms-;

partindo lamben “daqui alguns amigos do,

cilhas, tendo feito a travessia do Tejo no |

sr. Afonso Cosia, “Sendo seguido por dois;
oulros carros, que conduziam a comitira do -

justiga, dr. Teixeira de Quelruzﬁkdr Mes-|

do’ &r.dr. Bernarimo Macha- |
.| do e de sen filho: /
= 0 vapor de salvagio :Patrao Lopess|

foirra - Buarcostiralar do salv i 3
sanim o | Ganara dos dapuladns 0 projeto retativo-ds

| fignem prejudicados nas suas promocﬁeé‘f 7

| do ,udnmlo dva;maﬁa ST 4193 ipdivi-

] AR Lo = | pela quantia de 582525 m}’éﬂﬁi' 4 base de’| -
: Po‘?‘. elpe A»lgam e iicitagdo em’' 267475, © !
! Batol T4 s i1 A% O respectivo anlo; vai ser submetido:d

== 0 sr. Horacio Inglés Tavareg, segun-
do oficial da direcgao geral da admlmatgq-

¢do politica e civil, foi apusentado com 2
pensdo aounal de 466566

== Regressou a Lisboa o corouel'sr. Freire
de Andrade:que esteve em Paris @ em’Lon-
dres como delegado-dsconferencia inwrpa--
lamentar_economica; dos aliados. _

= Falecou ‘em Paris o insigne pintor Ab-
tonio de _La Gandara., .

. == Parliu para, Lishoa o' sr. Alraro Paléti
Baptista, represenfaite da-importante casa
ftaliana Beppo Sita' Faniéni.

==Achando-se " deﬁmuvamenla conslitui-
da a emprensa para a compra'do «Mundos,

0 gerenta sr. 'Carjog Trill 0, apresemou a)

viava de ‘Franga Borges a respecliva pro-

posta. ~ld

= Numa das suas_ ullimas, sassoas,

cofiselho de. mlplsﬁ‘os d’ehharou que se rea- |

lize juma visioria judicial a Fabrica, Nacm—
nal de Yidros da Maritha- Grande;-aptes de §
se decrelar a rescisdo;do respeclivo. contra-
to com o governo, rescisdo- que se. fara ca-
S0 86 prove que a empreza arrendalana
0ao cl:uupml' esse‘contrato. b 1

= Na ultima sessdo da Academia Bram
leira de Letras,”6'sr. dr. Jodo'de Barros’
foi proposto- pelos “académicos Paulo Barre-
1o e Mario de Alencar, e Julsm})ﬂnw.,-llﬂf
Medeiros e Albuguerque e'Panlo Barreld.
- ==.A0, Jardim Zovlogico de, Lisboa foram
oltimaments oferecidos - dois exemplares de
fuinhas,cuja especie apenas ali estava repre
seulada por um exemplar,

— Em vista de falta de navios que ha

para 0s oficiais superiores fazergm, :vs Seus.
lirocinios, consta que vao iSer esles dispen-.|

sados em quanto'durar o estadd €8 'guepra.|;

on pelo menos que serdo wodificados lais:|-
tirocinios de forma a que muilos oficiais nao |

= Vai ser apresentado por estes-dias’@ |
pensdes de sangue as familias dos militares

duog “da classe civil qie mm‘ ram m‘l que
seimitiliseuy euy seywigsd; paiZeit 4O

= Q +goyerno. espera ler;0, caryio 5uf -4
ciente para garaofir o trafego’ dé *cersais,
e adubus, na tida Jo Sn?e Sueste durau-
tesos verao, - i1 A M s :

= Parece .que vai ser cnnlralado um pe-
rito coutabilista piara ‘orgamisar 4 [‘.Onldblll-

&

Carfeirn

Pagem anes:

Haje, Dominge, 8 —D. Augusta da Sousa Lomes, D. {1da
Conteniras Campas € oxrdo D Meris Alberle Possidonio,
D, Josefa Soatana du Cuabs, Jois Filipr"Montaire. llnr-
do Jose Ferraira, Jo-quim thcll’tl Ramos & hlumu Asdru-
bal Teixeira, - .

Sopunda-faira, 9—D. Amelia Teles) lle Castro, D Maria
Morts, D. Viteria_da Encarmscio r'l‘lnlldl!l, Sacade
Méra Ferin, José Moroira/e Julide da'Silva.

Iurirlam, 10'—D. Mariana Pacheeo SolM.m ‘lﬂi
Celests Ruivo, D.. Frapcisea 8. José Reis, Conda do Cabs
do §ants Maria, Astonis Amado da-Sous, Jodo Ruwaet

50 | SemtobSoquerra & dosé Felisberto da Costa.

Quarta-feira, 11—D. Luiza Pascuql da Sousa, D. h-
tonia Joaquina dns Santos, D. Eulslia de Brito » Silva, An=
. tonig,, Gancalves, Beres, Raul. Cumano da Biyas, Joaguim
 Luiz de Hendanu e Alfrado, Maldanado Cunha.

Quinta=Teira, 18D, Adcliide Adgusts Faria, D Tsabel
‘ das Dorew llmm. José Mendes ' Pinto, Awhnin Lurn ‘Morei=

;| rae ecdoaquiny Viegaw deo Matosy ©+ 100 PIETRT

Sextsrloira, 18 —N. Elvitn Gomes lbmlhlu. Du Maria

) Lmn Amado da Cnn'n D, Lyura Marisna do Rosario, dr.

 Johiquim Peres, Jodn Elsnterip Alves, &ﬂtonw Juaqulm Vl-
cofte Gibrga’ 8 Jozo Jose Batreth. ' 7 7

Sapado. 14 —=Di/Amelia Frincisca Mascarenhas, D. lt—
ria d E,Nm;mv.nlq Costa, Dy Julis, da_Engarnacin Gongal-

nns. duardo, Rodnguu Alnn X Jus& Bouventura. aa
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AN_UNCIO

Faﬁ-sé»pulﬂ'iédTpelo presente e
para cumprlmento do disposto no
no 3.de art.?175do'Codigd'do'Ré;
glst@ Givil. que -Joaquim- Llpﬂﬁ.ﬂ@g
capitdo reformado do Quadro'da

&8> . Guarnicao da India, atualmente re-

R @eaﬁgm Faro, rejuereu por es-
o= ervatoria do Registo Civil
SiEs

de Faro ao Ex.™ Muqa o da Justi-
¢a que ao-sed jam acres-
centadas-as:palavras -dc Mendon-
¢a Rodrigues» que d'elé faZém' par=
te-e-que por: lapsea deixaram dc se:r
mencionadas no k:
mgnto. Cumprldas 3 Fgeanf lit’l _
-dos 0.9 1: e 3.do referido art:? 117 5
530 § ca e meio convidados qua-
esquér’ interessados para deduzi-
rem por escrito autentico ou autens
ticado perante o Ministerio da Jus-
ticaa oposicio quer tiverem, no-
| prazo maximo de 3o dias, 0 que
)ara. 0s dmdos efeitos'se passa o
presente anuncxa. L i 11

Conservatoria -do ‘RengIO Civil

1 de Faro, aos 2 de Julho de 1917.

O Amanuepse servindo de u;cr;tano,
Francisco Mavuel Dias. .

Eﬁté conforme.
il Conservndar da B.amto Cuvil,
' Manucl Pedro Guerrezro

Sport Llsboa. e Faro

Nio se tendo realisadono dia 29
do corrente, a reunido da Assem=-
bleia-Geral deste Club, por falta de
numero legal, € esta novamente
convocada, ‘paraicumprimento do
determmado Ros iestatutos, a reu-
fiir no dia 10 de Julho proximo 4s,
22 horas,na séde 4 Rua d’Alportel,
com a mesma ordem, da noite.

Nesta segunda reuniao funciona=
14 'a assembleia legalmente com
qualquer numero, de socios, .

Sport-Lisboa eFaro, 30 de Junho

£ 1917 """

49, Eresidente da Assemhlem Geral
(aaj D, Bemardo da Casta. b

ANUNCIO

A Dnrecqao do Club Farense faz
pui:llco que no dia 8 de Julho pelas
2_horas da tarde, numa dds salas
‘46 mesnid Club, e perante a mes-
ma Dlrecq:ao ha-de dar-se de arre-
matagdo ‘a-quem por menos fizer,
| & . se o preco convir, uma ‘emprei-
tada de construgio da sala de bat-
le"e outras obras.

(As pmpostés sdo feitas em carta
fechada.

~=AB.(tondicgoes da arrematagio,
dc?nhos e caderno de encargos
podem, ser examinados todos os
dias na séde do Club.

Faro, 23 de Junho de 1917.
, OBccfetma da Direcgio, !
Raul*de Far}a ﬂfao}zado Pintos ‘Roby.

Leitgde burra

Vende-sé ‘na’ pt‘n pHédhde que
foi de'José Fernandes ‘Alinéida, no

~

dade da provincia )de’Apgola.

Alto de R6feg, " "1 "



..

“G‘*S‘AM‘(]S,; LIMITADA

s el |

Lishoa=ra TR 2 el -2

51153 286l ok

693 3

atvelt |

. Telefone te‘legramas—'Boamenal

DILDA

‘A sconomia pro-:!ml: palt emprege umntul
miedics de OILDAG, de misturs

©om 0leo, nes motores de aulemoveis é tho sensivel
Bue ousamos afirmar, sem,ressie do desmsentide, que &
economin do oleo atinge, por ve-
=em, 50 %, do consnmo prlmitlvo.
" Em moteres de lubrificacio automa,
t]ca embora. os | fabricantés atonselbem a lmpau ds
arter iquil ‘depois de um' determinndo” parcirss MFA o
ha receio de gripagem [send sb essh
empezs depolis de um percurso do- l!mlml v roga o som proprlo lnto-
brado ae acepsselnade por esses fubriganies.

t‘ﬁlﬂe. um pedide a tlull ﬁ a:perlault, nl -uilo
¥ Ba  molores” eujl lu‘brmaaﬁno € por | gontssments nkimmnu. . J
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~“Todes os resultadss obtidos som o OXL, DAGH’
illp nnlcaiol om absolate: as im de 1090'a 1500 kils-

m-snodnm fiva cilindéos 0 menOr CON-
famo de gaxolina 5o fm de 100 kilemetre
eesnsmia esia quo atinge par. vezes 15 ¥/, 2 20 '/. do con-
|m prumlua rs

llperinanur o OIL DA.G ] nn-h 9 8 todon o8
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Yiveis, spurande um T
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Ex-empregadd'da Li¥raria" Popu’iar et “‘ |

/Livros em todos os gcnqros, novos ¢ msados, 05

.....

Dép_osnlano das primeiras casas de Lisboa, Porto e Coimbra,.., .z,

- —— R L et S

Fnz as mesmas, condq:ﬁe; de revenda que as propnas ‘casas: Eduoras 1 0

| “LIVAOS DE.ENSING . Ll

b onobseils: | INSTRUGAO PRIMAREN ) ofigreib sb sioilo

-1 kgl Todosos iwrow proprio  pelos’ pregos dc Lisbqa 3 ol
: lustrucio secundaria=“Escolas normaes e ]lcequ

N Hcposno ‘de todas as publicatbes  para . os.alanos dcstes cur'sm 14 8h

thcratnra, poesia, teatro. ¢ soclologm

Todag as ogvas completas de, Camées, Bocage, Garrett, Hercufaiig, Cashlho, Rebe_.
1o ég Silva, Camilo,Castélo Branco, Abel Botelto;1Gomes‘de Ammovim, Pinhéire
as,’ ‘Sena Freitas, - Fialho 'de!'Almeida, Gomes: Leal, Oliveira Mantms, Manuel d!
“Arriaga.! Teofllo o Braga; ) Ds - Jodo da Camara, Campos Jumior)i Jodo Chaghs, Julio
‘Dantas, ; Malheiro | Dias,- Julm Dmlz. Candida, de Figueiredo, Faustino'da Fonseca,
“Alfredo Galm “Guerra Jinquéiro " Alfredo Kell Augusto. de Lscardg, Lppaﬂ de’
Mendong¢a, Méreelino Mesqaitd, Conde'de’ Arnoso,
hlro.lﬂygal@m \Oxtigo,  Bulhde, Pa;o, E&'& de Qugiroz, Arifero do Quental ¢ Padrs
Antonio Vieira oo

Edwg’“ comph\tas dos’ escr‘ltorea algarvws ‘Joko Lticia e Atmde de 6laveam

dos \escritores . estrengéiras Vietor Hugo, Pierre Loti, Emilio Zola 'Conan Doyale, |

o 0 Estdnho

ndre_Dumas. Flamarion, La Fontaine. 'Maximo Gorli ' Blasco Ibanez, Paulo de
%1::1: Kropotk:ne, Lamartine, Larousseé. Sienkientvicz, Folstei’ s Julio Vomé ab.4
- Agente geral no Algarve das publicacdes da :
7 WENASNASCENSA PORTUGUENA'

Flg[_l'rmus, jornaes de_modas e recortes

TODAS AS EDICOES NAC ONAES E ESTRANGEIRAS
Asslnaturas para todos os jornaese romances nacionaes e. cstrangelros :

Aviso importante

Quqnbr requisicdo dirigida a esta’ Tivraris serd rapidamente atandids, Todas as pounu quo desejarem algum ar,
désta casa, dever mandar & sus importancia,em vale do correio. 8e ndo houvar na casa os;livros que requisitem-

’.d;-u mnﬁlamm aes ldlurn
ALUPUEI‘I DE LIVROS

’l'oloi oé alogadores duixam em’ ‘depiosito a’ importancia do. Jizro alugmio Quando 0 rasllut[rem deixardeo 20 por

lllh e receberdo o restante da importanein que depositaram, v
- }‘:'a;am todos os pedidos ao livreiro

“ ANTONIO bOS SANTOS'CAPELA
Livircaria das Novidades )
Rua D. Francisco: Gomes, 40

“FARO

Frahco de porta ;

¥

Recebem-se estudantes

i Optimo alojamento” com luz
propria, excelente mésa.
Pre¢os médicos

Joonino Dias Barbisa
IMPORTAD(R-EXPORTADOR

CHIDBUT

@aza—Alrica Oriental Rua Manuel defArriaga n.® 19
Merceeria ¢ Padaris, Am'oc pers, . . .
e bt (em_frente do Liceu)

Quinquillisting 11 ~b OllA ' "+ FARO .

fslres, mas 6 nolavel s Auimento de Gom-

= 2 s d K

o —
|tado vendem Marques
| & Vaz Velho anta da.

ol ' ;- Pedit:» ieafalogo ddes. livog oficialmente’ aprovados: que & remefide gratuitaments’ : u &6l |

Cha-

Condg de Monsaraz, Mario Mon- |

-BlENg |

1

_-HOTEL

8

Tho cong- | sbre qualquer sutrs, dobrada existengcia |-

-5il: Garcxa R.~R. do Ouro 274

Novidades Litﬁ%ar]ﬁls

r,if ;.'a‘r

RTE EX Po'ﬁ’fﬁ

0 CULTO D
GAL, por Rama O[‘ti‘"do 2.* edigélo
1 vol. broch. #70, enc. 1#oo.

ALGUNS ANOS DEPOIS (Continua-
(| 680 do;romarnce Queiro Raparigas)ada-
‘|tacdo de D. Maria Paula de Azevedo, 1
vol. lindamente -éncad, empgrcahna’r,ver-
melha e fls. douradas, ®go. . .
HISTORIA - UNIVERSAL ‘'DE GUI
LHERME ONCKEN—Tomo 70.°%

Livearias Alllaud e Bertrand
73—Rua- Garret-__—,';& v Lisboa.

AMARO
ALBUFEIBA

auk s

o .I'I.A fadih an L. .'.I.‘.-. I-I .. L ) - .
As proprietarias deste hotel participam

aos seus ex:™* Freguezes que mudaram: o

seu hotel para novo cd1ﬁc10 apropriadd ao

ﬁm, sutuado no aprazwel Largo da Mela

Laranh
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o eahifdors ds ' Bugs’
i B d by A
RUL DESARID: ANTONI0, 46
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FARO
Enxofre Amerlcano

a receber brevemente
Vendem Manques &
Vaz Velho Limitada

FARO o bl

L.

Vchde se. ,

Lmboa

Casa
Com oito ou dez compartimen-
t0s €spagosos, precisa-se. |

Carta a esta redact;ao

TANONCIO

Anuncia-se a venda do momho

' chamado—do Sobradinho.

Estd proximo da linba ferrea e
tem terreno que serve para edifi-
cagbes, prestando-se tambem para
constru¢dao de fabrica ou marinha.

Recebem-se propostas em carta
fechada no escritorio do sr. Parai-
zo Pinto, rua de Santo Aatonio n.*

61 A, até 15 do proxuno mez de
Junho. . .10 L :

LIVROS:

toria da humamdadc

summmmm MEGAN[GA E CIvILA -/ diox Jisioe vl
’FIJchAo DE FERRO E BRONZE

ULANODL CARVALED
AL LNILOTE S BENEILTE, 138 -
. —fEARO—e

@aonstrugdo dc pogos ﬂrtezianns'-—ﬂend'c’iﬁ;#t m'n'ieriats para as mesmos

ll - Esta casa, que € no genero a primeira da _provincia do Algar-
I ve, encarrega-se de todos os trabalhos mecaniccs e civis. i
il  Constroem-se  engenhos de noras de todds as’ qualldades, i
i com a maior hgelreza, solidez e pcrfclq:ﬁo. i
| Fazem-se charruas de todos 0s tamanhos, 'maquinasde de-
i bulbar-milho, : colunas, tubaria e todos os utensrhos agricolas.
i - Ninguem-deixe de ‘comprar nesta ¢asa, Visto que ‘em parte &
flalguma do “paiz se fabricam e vendem estes. generos em melho—
& res condigbes. . 20 yal-shiincp &

PEEI;US SEM EU]&EPETENEI.A.

N'mguem compre sem’ pnme:ro visitar esta Imoortante fabrica

Instrnccﬁo Secundarm ¢ Proﬁssmnal

Livros escolares do professor

DRB. BIBEYRO NOBBE

'l‘ra(ado ‘dé Quimiea Elementar (8.% Edigdo). Um volume .de 400
péginas no formato 22><i 5m com 122 gravuras. (PRECO:—1050

= Obra llll o recomendads a todes 08 que desejpm instrair-se nesta] cidncia: ad teoriss ‘quimicas sfo metddica-
mente tratadas em ua;umln com a[mllrlm clarera o bastante desenvolvimento; a (parte/; descritiva -4 irica’ na. indica-
¢io de experidncias atrasntes e preparacdes de verdadeiro.interasse. ma vida prética; e-os prnb!emu lndm;nenm{
da quimica elementar estio cuidadosaiente’ irdtadas em' ucgao aspecial acompanbados de modeles literais & etamp'l
ficacles muméricas. da ‘disposigiv dos chlcules. Este compbndio contém as matérias doé programas oficiais para o' ‘ensino
-daquimica em_ todes.op inslitutos, de instrucio secunddria e profissional, @ loi adotide! ent seguida & @na primeird pu-
blicacsio em quasi todos os Jicens e semindrios, no Instituto Industrial e Comercial.do Poste, e em diversas oscolas -
normais, mdullruls, comereiais @, agr{mlu. cbﬁilnhamlo a ser, 0. compendio_preferido por; dlslinlui pmluaurns 2

L L Eigdes de Flslea do. enrao geral deos liceus e escolas normals
(13:* Edigdo)..Um, volume de 396 pégmas no formato 22><15% com: 4&2 gravuras.

PRECO«"“ 1@40 ] iTeY N

Este- compendio, dividido pelagdgiaahunta sm pﬁquenas lighed| ' foi jeforido por 'moanimidade’ ' pela 'Comissdo
noniesda pelo: Governg pard o exams do:livros destinados ao ‘ensino ‘secun- ldgrioapresentados no: concurso:de
1899, e seguidamente mandado adotar em todes liceus as por, Decreto  de 17 de novembro publicado no Diario do
Governo n® 261 do mesmo ano. Foi novamente escolhido para o emging no curso grral dos licens ela Comigado
oficialno goncurgo de 1909 (D.do G.n.° 192). ¢ & revalidada s sua aprovacio eni’ 1912 peli Portarid de & de ju-
IhofCada 5I|ﬁb«0 acomipanhadi’da nlmqﬂﬂinmaque substitue &'phesenta de“firoledsor & facilita’a revistio das mi-
triens estudadas. Além disto, tambem no fim de cada licdo, emcuja matéria podem’: ter logar dplicagdes numericds, €8
encontram enunciados problemas muito faceis que, notavelmeste. contribuem para a clara comprectisdo dos sssunlog
ila respetiva figad.= . " e ‘imetodo’ cheedcialmente indutivo: a:putlmentnl o pelo, gep caraler elamen arissimo, esto-
compendio. passue particlares vantagens para se adquivirem sem fadiga nem dificuldade as primeéirag’ nogdes exstlh
da fisica, encontrando-se por isso adaptado niia '#6 ao curso geral dos licens e ao curso das sscolas normnls, mas
tambem ao ansano ministrado -nos snmmm:ins nas aunlu clementares industriais -enas da comercio 8 agricolas: -

'l‘ra!ado de Fislea Elementar (11." Edi¢do). Um‘voldme de TV !
''pdginas no formato 22><1 5@ com 752 graviras PRECO —SW

Este excelente livro de Fisica Toi pre!eridu por nnammidﬁda pela qu:ssﬁo ‘nomeada pelo Governo para 0 6xa-
‘mé dos livros destinados ao ensiue sscundario apresentados no concurso geral de ‘1895, o seguaidsments mandado ado~
tar” em’ todod s fitens par Decreto  de 26 de setembro; publicado no Diarié do 'Gevernd 1. 218 'do mesnio and.
Foi; uoramnnta o dnice; livro. propostovara iy ensino licopl complementar pela Comissio oficial no concarso do 1909(D,
do .G, 05.192) e rualldnda a sua aprovegio em . 1912 pelasPortaria de 23 de julho. Esta edigip estd inteirameste
acomodada & revisdo genl do - fudo’ da Figiea nos Ticeus de harmoniaicom u‘fls giu qué nmpqnlmnfw

mas do curso éomplementar, Yois 1 >3/ além Has matériad nevas mencionadas nos programas da 6.9 e da 7.2 cla o. con-
téem 28 maferiad dag clogses antérioy 3,6 términa/com uma desenvolvida e metédica colecdo de 277 problemas noméricos
abrangendo todos os:assuntns da Fisica acompm:hudns da '~ ndicaglio dos artigos da dontrina dditexto a qna e refordm o
das {6rmulas empragad as na sua resolucig.

Estas _obras,, qua - lem  sjdo prslanﬂas em_concursog oficiais de livresde ensino e que estip, 'lﬂgamaul&
mclu de _Portugal e do_ Brazil, acompanham os, progressos das ciencias fisico-quimicas encontrando-es ntnalluéaa
com @ insert;.!o ‘da8"detitrinds’ aobre’ 8¢ modernas e importantissimas déscobertas, tais conlo a da fotografia 'das cores;:
d& Tologrdfia” “atravér dos-corpos ‘ojiacds ot baios X, dus cortentes Ze alte Treguencin; dos radiosondutdres, da tele:
erafia) sem fio @:da radioactizidade: O3 principios e daducdes: tedricas, as experidncias demongtealivas, as ap: magﬁe!
pralicas & o8 problemas numéricss; estio ‘expostos, por forma que imprimen,a esfes livros a sua carateristich slarefa
& moderns, orientacdo pednsdglca tornando-0s simultansamente apropriadds ao ensino tabrico o prifice, & diselpli-
nn de ' egpirito 6 Aos traballies dé laboratorio.” Sio tambem livros uivis féra dos cursos escolares: o amador da‘folé~
grafia encontra’ o8 conhecimiéntds dificientes (rddbitas- e proceitos) parkigrizeipiar b /0zerar gem geguranss;e bom résal-
tado; o telegrabieta epcuntra ios Conhecimentos das reagdes dos corpos e da aletrividads indispensayeis 4 sta | profissdo;

8 lodas as prgecns que desejam adquine acgdes du I'eumnoa nh natureza anconlram elamsntos que. darem satisfazer és

exigencias do seu espirito. s e —

x5 < COIMBRA-~Liyrara Fram Amada, Bu Ferreira Bugu, us

el

Pubhcaram-se 0s . tomos, %; & 65 da HIS-
TORIA - UNIVERSAL: de!:Oncken, o mais
completo e c:enuﬁco repomtorlo da hlsi-

Dirigir. pedidos para assinatura a AILLATD, ALVES & C‘-—-Lwram
Aillaud e Bertrand Rua Garrett, 73 ¢ 75—LISBOA : :
SE de um

CAIXEIRU e

de balcio,bom expednente, na Coo-
perativa A PREVIDENTE emFaro.
- | Ordenado regular, exigem-se boas
.| referencias.

- VENDEMSE

VACAS TOURINAS, PARIDAS
‘DE FRESCO

JOAO DE SOUZA ROMAQ
VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Novidades litera.raia;s 'PRECISA=

"MEMORIA.

1.0 Congresso dnﬂ Obras Cato=
licas do Algarve -

em homenagem no Senhox

D. Francisco Gomes do v

lar—no 1.° centzpario do seu falecimento

1816—1916°

celebrado em, Faro nos d:as 8, 9. 10 11 de Fe

vereiro de 19:6.

Um yolume em grande formato, contendo to-
dos os discursos; proferidos no Congresso, um |®
relato minucioso de todos os actos do mesmo, re-
Intorios das: diferentes associagbes de instrugio
piedade e caridade estabelecidos no Algarve,
uma estatistica de todo o movimento religioso da °
Diocese, acompanhado de uma esplendida foto §
gravura de D Fraacisco Gomes e um mapa to-
pografico da diocese e provincia do Algarve,

Vende-se a0 prego de esc. 1850 na Tipografis
«Unido»—Rus Temente V-ladum—Faro—-c nas

Livrarias da cidade. B

»
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