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A GRANDE LICAO

DE SALAZAR

ORTUGAL comemorou
dignamente os 30 anos
de Governo-de Salazar

e pela voz das suas perso-
nalidades mais representa-
tivas afirmou o propésito
de seguir a sua eloquente
ligdo,

Na Assembleia Nacional,
pela palavra do Conselhei-
ro Albino dos Reis; na Li-
ga Nacional 28 de Maio pe-
la do Ministro do Interior
e do Secretario Nacional da
Informacdo; na inaugura-
¢do da nova escola técnica
de Tomar pela do Ministro
das Obras Publicas; no lar
de estudantes do Porto pe-
la do Ministro da Educacio;
na inauguracgio da estdtua
do Chefe do Governo, no
Paldcio Foz, pela do Minis-
tro da Presidéncia; na men-
sagem da Unido Nacional
pela do Professor Costa
Leite (Lumbrales); e em

que é Monte Gordo,

Com a aprosimacdo do Verdo, o jardim margdinal da nos-
ga vila, oferece aspectos de rara beleza, gracas ao carinho de-
_monstrado pela CAmara Municipal no sentido de o embelezar
e de o tornar agraddvel ndo sd aos habitantes de Vila Real de
Santo Antdnio, como também mos turistas que nos visitam,

Stmente um facto torna triste e sombria a nossa verdejante
Avenida da Reptblica: o encerramento do Hotel Guadiana,
que vird agravar ainda mais o problema de alojamentos, com
que a nossa terra luta na época balnear,

O encerramento do Hotel Guadiana aliado & Avenida Duar-
te Pacheco toda esburacada e vedada ao trdusito, por onde se
faz todo o movimento de velculos automéveis entre Monte Gor-
do e anossa vila, ird dar um triste aspecto aos intimeros turis-
tas que todos os anos acorrem & agraddvel estdncia balnear,

tantas outras manifestagoes
festivas, sobretudo naque-
las em que se fez ouvir a
voz dos portugueses de
além-mar e do Brasil, sem-
pre ressaltou dessas pala-
vras uma li¢io — uma gran-
diosa, impressionante ligdo.

O mestre de Coimbra,
que ha 80 anos abandonou
a sua catedra e seguiu para
Lisboa a assumir as pesa-

(CoxcLur KA 4.* Pioya)

BARCOS JAPONESES

ESTAO A PESCAR ATUM

NAS COSTAS DO MEDITERRENEO E DO ATLANTICO!...

MINDOS do Japfo, do pais { [ vwmon i A v
g AOS NOSSOS INDUSTRIAIS FOI PROPOSTA A VENDA DE CERCA DE
400 TONELADAS DE ATUM PESCADO PELOS ATUNEIROS JAPONESES

misterioso onde as bé-
tulas entremeadas de man-
gnolias, camélias e bambus
cobrem as montanhas, espa-
lhando um suave aroma que
nas noites mais quentes, de-

A METAFISICA
PERANTE A VIDA

NAO €é a metafisica um

estudo que se possa
tornar facil para toda a gen-
te. Para os que tém, no
entanto, alguma capacida-
de de pensamento e treino
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na actividade de pensar, é
possivel dar um relato com-
parativamente breve da sua
natureza, métodos, proble-
mas e utilidade, ndo dos
seus resultados, porque
nenhum ¢é universalmente
aceite.

Quanto a sua definigdo,
podemos provisériamente
> O xR

JORN-ELLIS MCTAGGART

tomar como sendo: o estu-
do sistematico da nature-
za ultima da realidade. O
termo Filosofia é um tanto
mais largo, por isso mes-
(Coxonur xa 3.® Paciva)

A INDUSTRIA DA PESCA
AUMENTA DE IMPORTANCIA

EM MARROCOS

Nos 1iltimos anos a indistria
da pesca tem-se tornado gra-
duslmente um elemento de cada
vez maior importéncia, na econo-
mia da Nacdo marroquina,

Em 1958 foram desembarcadas
nos portos marroquinos, pelos
pescadores comerciais, cerca de
110,000 toneladas métricas de
produtos da pesca.

Presentemente existem 200 fé-
brices de conservas no territério
marroquino, as quais se dedicam
principalmente ao fabrico de con-
serva de sardinha, cuja producdo
atingdiu, em 1956, cerca de 70.000
toneladas,

A maior parte da conserva de
sardinha destina-se & exportagéo

ARISCOS

BLIMENTO DE ALTO VALOR MOTRITID

M terspéutica, a ddua do mar
y tem dado, por vezes, resulta-
dos surpreendentes, Rica em
cloreto de sédio, a dgua do mar
contém muitos outros sais, com-
Eostoa de magnésio, fluoretos,
rometos e outros factores pri-
mordiais para o equilibrio orga-
nico, como os oligo-elementos
(quantidades infinitesimais de fer-
ro, cobre, manganez, zinco, prata,
cogalta, etc). .

Néo se deve esquecer que mui-
tas doencas tém precisamente co-
mo origem a falta desses vesti-
dios de oligo-elementos.

Néo se vai falar aqui do mar

[

DADE

SONHOS, NONCA EU 0S TIVE,
NAO TRSHO PENA NAO T8-L0S,
DR SONHOS, JA NINGUEM VIVE,
B T0DOS QUEREM ESQUECE-LOS,
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propriamente dito e dos benéfi-
cos efeitos, mas sim dos mariscos,
que constituem o alimento natu-
ral portador da mais forte con-
centraciio de iodo, As aldas e o
plancton (microorganigmo em sus-
pensdo na #gus) e que sdo as
substancias de que os mariscos se
alimentam, tém a particularidade
de fixarem drandes quantidades
de iodo, Assim por exemplo, os
trabalhos de investigac#o tém de-
monstrado que a carne do ourico
do mar contém entre 100 a 200
mais iodo do que o leite ou a
manteiga, fontes normais do nos-
80 abastecimento de todos os dias.

Este metaloide desempenha um
papel bdsico no equilibrio hormo-
nal e a sua insuficiéncia acarreta
a doenca de Basedow e a apari-
¢do do bécio, -

Por outro lado, o iodo marinho
exerce uma accdo favoravel em
todas as efeccdes de cardcter lin-
fético, principalmente nas infla-
magoes dos ganglios,

Poténcia nufritiva

Como todos os animais, 08 ma=
riscos devem classificar-se, antes
de tudo, como alimentos protei-

nicos. A ostra, por exemplo, equi-
vale & terca parte do seu peso
em carne.

Os gliicidos encontram-se nos
mariscos no estado de glicogénio,
substéncia muito assimildvel, ain-

da que seja sob esta forma, que o |/

nosso fidado mantém em reserva
o8 glucidos necessdrios 8o orga-
nismo.

Quanto a dorduras, possuem=
-nas os mariscos em quantidade

(ComgLut wa 4.* Pacina)
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DR. ENTONIO J. DE ALMEDA

Foi nomeado Chefe da Secre-
taria da Camara Municipal de Vi-
la Real de Santo Anténio, median-
te concurso, 0 nosso estimado
amigdo sr, dr. Anténio Joaquim de
Almeida e que ultimamente de-
sempenhou identicas fungdes com
deral agrado, na vila de Loulé.

Ao sr. dr. Joaquim de Almeida,
que conta nesta vila numerosas
simpatias pelo seu fino trato e
elevada competéncia no cardo de
Chefeda Secretaria, apresentamos
08 nossos cumprimentos,

{ obliquos, vindos de

.

liciam o viajante est-
rangeiro que de rick-
-shaw percorrem as
tortuosas e superlo-
iadas ruas de Toquio
oude YoKoama, dei-
xando para tras a si-
Jhueta magestosa do
Fusi-Yama comeca-
ram a demandar o
velho continente eu-
ropeu os primeiros
barcos atuneiros ja-
oneses, que estioa
azer largas pesca-
rias nas costas do
Mediterraneo, e mais
junto de nés, no
Atlantico.

Esses pequenos
marinheirosde olhos

um pais distante e
misterioso, onde se
escreve da direita pa-
ra a esquerda, onde
se canta nos funerais
e onde as mais pro-
fundas comogdes hu-
manas sio habilmen-
te disfargadas por
um enigmatico sor-
riso,apareceram nes-
tas dguas tdo conhe-
cidas dos nossos bra-
vos pescadores, com
barcos potentes, ada-

Armando de Mendonga
(Coxorur wa 3.* Pacmva) VAl
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AS LINHAS GERAIS

DAS COMEMORAGOES HENRIQUINAS

ca elaboragéio do programa
dascomemoragdes do V cen-
tendrio da morte do Infante D.
Henrique procura-se, como ob-
ectivo fundamental—reafirmou-o,
4 dias, o Presidente da respec-
tiva Comiss@o Executiva, Sr. Pro-
fessor Caeiro da Mata—que aque-

Sontel
Gotis

Por D, MARIA XANUVELA XUNES
Retrato
T ——

Deirei-a falar, falar... A ta

¢ ndo pive muito, quando ela
morrer eu fapo, en acontego...
8im, porque no testamento ela
faz-me tudo a mim. Agora mes-
mo vou visitd-la, levar-lhe este
ramo de rosas de que ela gosta
muito.

A conversa prolongou-se ain-
da alguns minutos. & enquanto
ela falava todo o seu rosto se
fransfigurava. A testa encurta-
pa-se. Os olhos reduglam-se a
dois berlindes frios, inertes no
fando das covas. Comecei a
imaginar onde teria eu visto
aquela cara. Mas aondel Por
mals esforgos que [isesse, ndo o
conseguli,

Agora, mais serena, sel, Fol
no terrado de uma [eira, em
Viana do Castelo. O camponés
esparto ganhava a sua vida pas-
seando nas romarlas o abutre
domesticado. O abutre amarra-
do no poleiro, enfrentava a mul-

NA ESCRUPULOSA e metddi-

(Coxosut ¥4 2.* Pacmva)

las constituam, acima de tudo
«uma licéo de vitalidade, de opti-
mismo e de fé, e, simultineamen-
te, uma afirmagdo do esforgo e
da capacidade criadora do povo
portugués: ndo se voltardo elas,
exclusivamente, para o passado,
antes procurardo demonsirar o
velor e as possibilidades das ge-
racoes de hoje, em ordem & cons-
trucdo de um futuro sempre me-
lhor>,

Por isso procurar-se-d que to-
da a Nagdo, designadamente o es-
col intelectual, cientifico, literd=

rlo, artistico e social, os estudan-
tes de todos os ﬁraua de ensinog,
as massas trabalhadoras, possam
ter pleno e claro entendimento
dos %nificado das comemoragdes,
sentido-as e vivendo-as como
grande acontecimento nacional
que hdo-de necessariamente re-
presentar,

Para esse efelto a respectiva
Comissio Ewrecutiva, prepara a
realizag@o de iniciativas de miil-
tipla natureza, agrupadas em cin-=
co categorias: actos solenes oft

(Conclui Na 4.* Pagina)

INQUERITO OPORTUNO

O TRABALHO NOCTURNO
NAS PADARIAS

Nédo me parece haver
rande dificuldade na mu-
ani¢ca do horario nocturno

para diurno, Talvez uma
experiéncia de trés ot seis
meses com esse regime
nos desse a ideia certa
dessa possibilidade —de«
clarou-nos o s8r, josé Rai-
mundo, a propdsito do ho-
rario de trabalho nas pa=
darias,

a4 que nos propuzemos, pu-

blicamos hoje as declaragOes
que o profissional de padaria, Sr.
José Raimundo, amédvelmente ace-
deu fazer para os leitores de No-
ticias do Algarve, acerca do
oportuno e importante problema

EM CONTINUAGAO da missdo

do traballo focturno nas pada-
rias.

Pode dizer-se que José Rai-
mundo interpreta fielmente o an-
seio da classe profissional a que
pertence, reclamando a promuls
gacéo de uma medida socialmen-
te ttil e humanamente justa. Du=
rante a conversagdo que mantive-
mos podemos obseryar a certeza
das suas convicgdes e, por vezas,
o assOmo do seu desgdsto por
ainda até esta data ndo se ter
procurado, de modo concreto e
inequivoco, dar & sua classe a sa-
tisfagiio do que muito justamente
todos o8 padeiros se juldam com
o direito de obter: o exercicio
diurno do seu trabalho,

Foram as seguintes as suas res-
postas as perguntas que lhe fize-

mos;
(ConaLut NA 4.* Paciya)
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NOTICIAS DO ALGARVE

PESSOALS

Partidas e Chegadas

Tivémos o prazer de campri-
mentar nesta vila 0 nosso ilus-
fre comprovinciano e nosso dis-
tinto colaborador, sr. Ten.-Co-
ronel dr. Vasco Martins, que
com sua Esposa tem estado a
passar algans dias no seu cha-
let na praia de Monte Gordo.

Vindo de Espanha, onde este-
ve passando uma lemporada
nas suas vastas propriedades,
acompanhado de sua Esposa,
enconira-se na sua residéncia
nesta vila, o nosso estimado as-
sinante sr, Jodo Cumbrera Ra-
mirez.

- L]
Acompanhado de sua Esposa,
enconira-se na cidade de Silves
o distinto escritor algarvio sr.
Julido Quintinha,

g :
| CINE-FOZ |
Emmum E.J

Hoje, apresenta o drandioso
filme mexicano A ESCONDIDA,
com Maria Félix e Pedro Armen-
dariz. :

Toda a riqueza e grandeza do
povo mexicano, num magnifico
espectdculo,

Terga-feira, o formidével filme
portugués CHIKWEMBO, com
Leonor Maia (Tatdo) e Moreira
da Silva, ,

Um filme violento no cendrio
magestoso. que é a Africa.

Quinta-feiraumsensacional pro-
drama duplo: O VAGABUNDO
DO PACIFICO, com Robert New-
ton e Glynis Johns e AMOR A’
INGLESA EM PARIS, com Alec
Guinness e Odile Versois,

EXPOSIGAO
DA MOCIDADE PORTUGUESA

EM VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Comemorando a fundacéo de
Vila Real de Sto. Ant6nio, o Cen-
tro Extra-Escolar desta vila, inau-
gurou uma exposigdo, nas suds
oficinas, de véarios moyeis e di-
versos objectos construidos pelos
filiados inscritos naquele centro.

A exposigdo encontra-se paten-
te ao piiblico até ao dia 28 do
corrente.

SAl

A LAMINA ALEMA
QUE LHE PRB.
PORCIONA UMA
RARBA BEM FEITA,
DE CORTE SUAVE
E AGRADAVEL £
LHE OFEREEE MG:
TAS BE 500800
100400 50400 E
308001 SE EN-
CONTRAR A
SINHA SAHARA
TROQUE-A FELO
PREMIO CORRES-
PONDENTE

José Dias Costa Junior

TELEFONE 8067

Roa 'lnulm fiscengdo, 33 — FARD

PR T A
PROVINCIA

LUZ DE TAVIRA

Noticias Pessoais

Acompanhado de sua esposa e fi-
lha, passon alguns dias em Fitima,
tendo ja regressado A sua casa nes-
ta localidade, o sr. Ventura Manita
da Cruz importante exportador de
conservas em Olhdo e abastado pro-
priétario nesta terra.

®

No Paquete «Império» seguiu no
dia 29 de Abril passado, a sr.® D.
Custédia de Jesus com destino a
Lourenco Marques onde vai fixar
residéncia junto de seu filho sr.
Jodo Basilio de Jesus, funciondrio
da Companhia Colonial de Navega-
¢do e nosso prezado assinante na
Capital de Mogambique,

Vindo de Marrocos chegon ha
dias ao seu palacete demominado
«Casal de Sdo Jodo» nesta localida-
de, o importante proprietirio sr,
Jodo de Mendonga Vargues — €*
APPPAAAAAAAAAAANPAAAAAAA

REVISTA MUNDO

Acaba de sair mais um nimero
da melhor revista portuguesa de
actualidades.

Eis alguns assuntos principais
do sumangrio do n.° 44;: POLITICA
INTERNACIONAL, Crénica de
Drew Pearson em rigoroso exclusi-
vo; A PONTE SOBRE O TEJOQ, com
texto de Ruy de Mendonga; A HO-
RA ZERO, um conto de César Pra-
tas com ilustracido de Carlos Lou-
res; Joana d’Arc na fogueira, um
estndo de Waldemar Monteiro; EN-
CONTRO COM URBANO TAVA-
RES RODRIGUES. por José de
Melo; ESCANDALO NOS BASTI-
DORES TEATRAIS: afinal o fan-
tasma chama-se Balbina ou [sabel?
Reportagens de Duarte Ramos (ex-
clusivo para Mundo), PORTERRAS
DO MUNDO PORTUGUES; A FEI-
RA DO RIBATEIO, artigo de Ar-
mando Boaventura; O MUNDO
DOS ASTROS, Horoscopo da se-
mana; COMENTARIOS DESPOR-
TIVOS, Ciénica de Aradjo Gou-
veiz; 3.° arligo da série A VER-
DADE SOBRE O MAU-MAU, pelo
Dr, José Neiva anligo consul de
Portugal em Nairohi; UMA TAR-
DE NO MUSEU DAS MISSOES
dos jesuitas portugueses, reporta-
gem de A. Pombo de Castro; O
IDOLO TAMBEM FOI A TROPA;
EULALIA DEL PINO, uma das ve-
delas de Sol e Toiros tem sauda-
des de Portugal, um exclusivo de
Torremocha-para Mundo,

HERDADE
NO ALGARVE

Vende-se, denomiada
Monte do Sol e anexas, si-
tuada na freguesia de Alcou-
tim, com a drea de 262 hec-
tares, composta de boas ter-
ras de cultura, montado,
bastante olival, grande
amendoal em plena produ-
cdo, hortas com pomar de
laranjeiras e outras drvores
de fruto, com casa prépria,
pogos com boa e abundan-
te 4gua, em parte banhada

elo Rio Guadiana,combom
E/Ionte de Habitagio e de-
Fcnd&ncias agricolas, e tem

igagio telefénica privati-
va n 1002 de Alcoutim,

Podem ser vista aos do-
tingos, a partir de 23 de
Margo,

Dirigir proposta ao Dr.
jlﬁcose Gongalves Fagulha,

eja, que reserva o direito
de as nfo considerat, se ndo
Ihe tonvierem,

CAVES DO

JOR0 GOMES GARLOTA

Agente da General Electric
em Vila Real de Santo Antdnio

Gomunica aos seus Ex.” cllenfes
6@ amigos que instalou um apare-
Iho Televisor da aiamada marca

SABA

No Café Restauranfte

SABA

TELEVISOR

GUADIANA

DOIS LIVROS, DUAS ESGRITORAS
UM PROBLEMA

a maioria mesmo, ndo conhe-

ce um dos livros, nem o no-
me da autora «Chocolates for
breakfast», ndo foi editado em
portudués, e o nome de Pamela
Moore, uma jovem -escritora de
dezoito anos, ndo é dos que an-
dam de boca em boca. O outro li-
vro é mais conhecido e a sua atu-
tora tornou-se miliondria com a
publicacdo da sua primeira obra.
Frangoise Sadan levantou intime-
ros debates com os seus romances
que uns classificam de imorais e
que outros entendem ser apenas
amorais. «Un certain sourire» foi
o sedundo livro publicado por es-
ta escritora e € a ele que me vou
referir.

Pamela Moore situa a accéo do
seu livro na sociedade norte-ame-
ricana. Tudo se desenrola a volta
de uma raparida de dezasseis anos
com pressa de ser mulher, da mae,
artista decadente que quer que a
filha seja "sempre crianca, para
que ela ndo envelheca, uma cole-
da daquela, menina-familia, cujos
pais, ele ébrio, a mae nevrdtica,
Ihe permitem todas as libertina-
dens e fantasias que uma educa-
¢do mal orientada podem provo-
car. A falta de compreenséo e de
interesse dos pais pelos proble-
mas dos filhos, arrasta estes para
a tragédia com que tudo ird ter-
minar.

Frangoise Sagan pinta-nos o
quadro com cores menos som-
brias.

_ A accéo situa-se em Paris. Uma
jovem universitdria, provinciana

ARAALAL AAPANNANAANPANNINS
QUEM PERDEU?

Encontram-se depositados no
Posto da Guarda Nacional Repu-
blicana, nesta vila, um par de
oculos para sol, que serdao entre-
dues aquem provar pertencer-lhes,

EXPOSIGAO FILATELIGA

E’ ja no dia 10 de Junho proéxi-
mo que no saldo de bilhares do
extinto Café Centeno, na Praga
de Marqués de Pombal, tem lugar
como noticidmos, a inauguracéo
da Il Exposicdo Filatélica de Vila
Real de Santo Anténio, que pro-
mete revestir-se do maior éxito,

A comisséio ordanizadora jd re-
cebeu numerosos prémios, ofere-
cidos para o certame pelas casas
da especialidade, e regdistou a
inscricéio de muitos concorrentes.

A Exposiclo é patrocinada pe-
lo Clube Filatélico de Portugal,

AAAAAAAANAAAAAAAAAARAAAAA

Gampanha de expurgo
DE FIGO

A exemplo dos anos anteriores,
a Junta Nacional das Frutas, com
a colaboragéio do Grémio dos Ex-
ortadores de Frutos e Produtos

otticolas do Algarve, val distri-
buir gratuitamente tampas para
cimaras de expurgos de figo, a
todos os produtores que as quei-
aam construir, nos moldes indicas

08;

As inscrigtes dos interessados
poderdo ser feitas na Delegagdo
do Aldefve, em Faro, da Junta
Nacional das Frutas, até o dia
31 do més corrente,

CERTAMENTE muitos de vos,

PORTO

RAINHA
SANTA

ATE
08 ANJOS
BEBEM!...

v

RODRIGUES PINEO
b (!

Vila Novade Gaia

VAl A LIS

! a viver s0 na cidade, acamarada
com um colega. Os seus passeios
terminam de ordindrio no quarto
deste, até que ela conhece um tio
dele, homem de meia idade, casa-
do com uma mulher que ele ado-
ra e sem qualquer atractivo espe-
cial. Ela sente que o deseja e de-
monstra-lho. Ele diz-lhe que nada
deve esperar dele em troca, pois
nada o levara a abandonar o lar,
Apesar de tudo ela entreda-se-
-lhe, consciente de que ndo o
ama, nem é amada por ele, mas
simplesmente pelo prazer de sen-
tir o seu corpo quente, a sua pe-
le ja flacida, os seus carinhos pa-
ternais. E quando tudo termina,
ela, com «um certo sorriso», veri-
fica que nédo tem saudades do que
passotl e aguarda nova aventura.

No fundo o problema é o mes-
mo e ndo se situa na Franca ou
nos Estados Unidos. E’ universal
e é dos nossos dias. Esté tanto la
como cd. Sentimo-lo 4 nossa vol-
fa e s6 quem quizer permanecer
de olhos fechados o ndo vé. Mas
que causas o oridinaram? Como
o solucionar? Certamente néo se-
rei eu quem poderd apresentar as
solugoes, pois além do mais, eu
também pertengo a essa deracgdo.

A forca de um povo estd na
forca da sua juventude. Sao esses
jovens que come¢am a subir a in-
dreme escada da Vida, em cujos
ombros pesa ja a tradicdo de al-
duns séculos de Histéria, que te-
rdao de tracar o futuro da Patria.
Mas a dente moga precisa da aju-
da, do incentivo daqueles que os
precederam. Preciso da compre-
ensdo e do exemplo dos mais ve-
lhos. Existe essa compreensdo,
esse incentivo? Raramente ele
aparece. Os velhos consideram-
-nos sempre demasiado jovens
para assumirmos responsabilida-
des. E assim a juventude vé-se
sem um ideal por que lutar. Ca-
minha & toa, desamparada e so,
num Mundo cheio de peridos pa-
ra que nédo estd preparada.

E sédo os mais velhos, conside-
rando-nos sempre criangas, que
nos levam a querer provar-lhes
que o ndao somos. E para o pro-
var os jovens copiam-lhes os vi-
cios e os defeitos, entredando-se
a eles para esquecer a falta de
compreensdo e amor.

As personadens destes livros e
de muitos outros, sdo retratos
fiéis de grande parte da juventu-
de dos nossos dias. Mas essa ju-
ventude a quem ndo deram um
ideal pelo qual ela possa lutar,
pode ser aquilo que todos querem
que ela seja e que ela prdépria
quer ser,

Compreendam-na e confiem ne=
la e ela vencerd, Compreenséo e
confianga é tudo quanto a dente
moga pede, para em troca oferes
cer toda uma obra digna dos sé-
culos de Historia deste Portugdal,

Lisboa, 21/4/58
Victor Ruivo

Berniados

«BRAUBURGER» ¢ a CINTA
ALEMA que contem radicalmeri-
te todas as HERNIAS, «BRAU-
BUBGER» ¢ garantida com as-
sisténecia técnica gratuita pelo
INSTITUTO EERNIARIO .0&-
TUGUES. Largo do Mastro, 29
Lisboa Telefone § 39 §4

Surdos

Novos Modelos de aparelhos,
novos modelos de GOULOS para
oltyir, novos pregos ao alcarce
de todes, Na defesa dos vossos
interesses consultern o INSTITU-

T0 HERNIARI0O PIRTUGUAS
Largo do Mastro, 49 — LISBOA

EM PORTIMAO

Lela 0 “NOTIGIAS DO ALGARVE”
ne CAFE NACIONADL

== @ na ==

BARBEARIA DESPORTIVA
(de Jodo Bonito)

BOA?

VISITE A GRANDE EXPOSIGAO DE
MOBILIARIO EM TODOS OS ESTILOS

NOS VASTOS SALOES DE

MOVEIS JANEL

NA RUA RODRIGU

ES SAMPAIO, 76-A

Conta Gotas

[AGENDA

(CowoLusio pa 1.* Pacina)

tiddo com aqueles olhos de ge-
lo, delimitados por um arco le-
vemente raiado de vermelho.

Modéstia

Hd pessoas tao modestas, tdo
modestas que nunca disem bem
de si proprias. Deixam, gostosa-
mente, esse encargo aos oulros.

Pedagogia

A violéncia, empregada como
norma, é uma solugdo tentado-
ra, porque é fdcil. Mas lembra
aqueles remédlos que ddo efeito
SO por vinte e quatro horas. E’
tdo deformante, que a principal
vitima dela é quem a pratica.

Declaro que o menino é bom

Chamam-lhe o fidalgo. Comao
diz o povo, até onde a vista al-
canga é tudo dele. Ndo o conhe-
cla (e continuo a conhecé-lo
mal), Fiquel surpreendida quan-
do soube quemn a mulher dele
era. A 4. minha companheira
de estudos. Ela propria mo dis-
se quando a encontrel hoje, no
larguinho de brinquedo onde
moro. Vocés imaginam os beijos,
e 0s abragos e as palavras ata-
balhoadas que duas pessoas
amigasirocam quando se encon-
tram, e entdo inesperadamente
como foi o nosso caso, A Q. le-
vava uma (rouxinha preciosa ao
colo. O filhinho. Contou-me que
ndao tinha leite suficlente, que
{a levar o menino a ama, ope-
rdria da fdbrica de cerdmica,
que mora ao pé da igreja,

— Um filko que ndo é todo
meu.,,— acrescentou com uma
ponta de fristeza que fomou a
forma de um sorriso para voar
melhor.

Egoismo? Estou a teimar que
sim. A feimar comigo mesma.
As criangas nao hd minha nem
tua. As criangas, nossa comum
propriedade humana. As crian-
gas, negocio onde todos have-
mos uma quota. Eu a teimar.
Mas a propria energia com que
telmo me diz que hd algo em
mim, mulher, contra a qual es-
fou lutando. Algo com raizes
impossiveis de arrancar. Para a
mde, o menino ndo é da huma-
nidade. Nem do Cosmos. O me-
nino é dela, pronto, A vida dei-
xou-lho nos bragos e ela assinou
no papel para toda a efernidade;
«Declaro que o menino é meu>»,

Despeco-me da G., com a pro-
messa de ir visitd-la quando ti-
ver forgas para vencer a ladeira
que leva ao selar onde vive, Di-
rifjo=me, no larguinho de brin-
quedo, para minha casa, Levo,
apertado nos brages, o vasinko
de cravos vermelhos que me de-
ram ali em baixo, Levo-o0, como
se fosse um menino, fechado
pelo gesto que nasceu nos bra-
gos de todas as mulheres.

Maria Mannela Hunes

PANVAARAAAAAAAANAAAAAARY

CINE-CLUBE
D YILA REAL DE SANTO ANTORIO

Em 12.% sessdo recomendada do
Cine-Clube local, é loje exibido
no Cine-Foz o filme mexicano com
<A Escondidas, realizado por
Robert Gravaldon e interpretado
por Matia Félix e Pedro Armen-
dariz,

Em 23 do corrente; a 52.% sessdo
normal do mesmo Cine-Clube
¢ contitufda pelo excelente filme
francés «Um taxi, uma mulher e
um destino,» de Jean:Paul de Cha-

MOVIMENTO DA LOTA
de Vila Real de Santo finténia

Dp 8 a 14 de Maio:

TRAINEIRAS

Vulcio . 19.465500
Infante . - 18.820%00
Flor do Guadiana. 17.770%00
Pérola do Guadian 15,880%00
Eiberia ft . ) 12.739500
Leste 11.010300
Maria Rosa. 10 805%00
Nofoested® sus s 9.390%00
Refrega™ v . ' 8 720500
Norte =3 I 6 650$00
Brisa 6 320300
Restauracio 5 840%00
Estrela do Sul. S 435%00
Luis Fernando. S 095500
Audaz . 5 050%00
Toz€s e, 4 755%00
Flor do Sul. 3 920500
Alvarito, 3 835%00
Sl 3 550$00
Agadio. 2 980%00
Sr.* da Encarnacio 2 855%00
Boreal s . . 2 630500
Toluis . 2 590500
Salvadora . 2 220300
Janita . X 2 160%00
Conceicanita 2 125%00
Triunfante . 1.900500
Novo S. José 1.675%00
Costa Azul. 1 255%00
Costa d'Oiro . 1 060300
Praia do Vau . 900300
Sr.* da Sadde . 615500
Qester 1 i 550$00

Total. 200, 564500

5]
Movimento de Navios no Porfo
de Yila Real de Santo fnténio
De 10 a 16 de Malo:
Entrados :
MARIA CHRISTINA, Portugués,
de 549 ton..de Lisboa, vazio,
ROLANDSECK, Alemzo, de 1,299

ton., de Nantes, com folha de
NIRA TERRA. de 562
. de ton., e MA-
RIA CHRISTINA, d:nﬂ; ton.,
_ambos Portugueses, de Lishoa va-
zios.

Saidos

MARIA CHRISTINA, para Lisboa,
com minério.

ROLANDSECK, para Hamburgo,
com cortiga e conservas.

e
FARMACIA DE SERVICO

Estd de servigo permanente. de
17 a 23 de Maio a Farmacia SILVA,
Rua Dr. Miguel Bombarda — Tele-
fone, 54

DINHEIRO)|

quantia s/ hipoteca a 6°/, §
longo prazo. = 1

H. Palma & Silva, L2 |
R. S. Nicolau, 59-2.°

LISBOA
Telefone 566768

YENDE- SE

Automdvel Buick, 6 ci-
lindros, série 10, em bom
estado de conservagic e
hoa mecanica.

Dirigir a Pedro Bisco i
to — SERPA.

93

NESTA VIL.A
Uma casa com cinco divisaes, relrete,
pogo, pia e amplo quintal
TRATA-SE NA RUA jOAO DE DEUS N.° 70
VILA REAL DE SANTO ANTONIO

= %
@ |

INSTITUTO

Massagista diplomada...
Encontra-se ao vosso dispor 0

TULIPA-

DE BELEZA

Aceitam-ge marcacgdes
pelo telefone n°. 243

Com tratamento manual e
aparelhagem eléctrica.

Rua Infante D. Henrigue - 39
Vila Real de Santo AntGnio

SRS
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Campeonato Nacional da 11 Divisdo

Farense 6 - Btlético 2

A série de tentos teve infcio aos
seis minutos, quando o Farense he-
neficiava de forte vento. Primeiro
golo: Aparicio deslocou-se para a
direita, centrando em seguida para
Tarro, que atirou sem remissdo.

Mais seis minutos. e Vieira, na
marcac¢ao de um livre, endossou a
bola a Tarro que esperou a saida de
Correia e, com inteligéncia, tocon
para a baliza,

Aos 35 minutos, 3-0. Tarro deslo-
coti-se para a direita, centrando pa-
ra Realito. Este internou-se aprovei-
tando uma paragem da defesa, e
;uarcuu sem possibilidades de de-
€sa,

Reatada a partida, aos 7 minutos,
Orlando viu um dispare seu, ser de-
fendido por José Maria de cabecae
cinco minutos volvidos o mesmo Or-
lando, a passe de Mesiano. obteve o
primeiro golo dos lisboetas.

Cerca da meia hora, Realito exe-
cuton um canto, Germano defendeu
com a mao, mas Tarro, rapido, fez
4.1, Dois minutos depeis, passe de
Vieira a Aparicio, que serviu Tarro,
e este marcon o J.° golo, o melhor
da partida.

Aos 39 minutos. Rui Maia, opor-
tuno como sempre, reduzin a dife-
renca para 2-5 e, na jogada seguin-
te, Tarro fixou o resultado em 6-2,

A partida proporcionon bom es-
pecticulo ao publico de Portim3o.

O Farense fez um dos melhores
jogos desta fase, ultrapassaudo niti-
damente o adversdrio, especialmente
no primeiro tempo, Os minutos ini-
ciais pertencem aos lishoetas, a ex-
plorarem em especial a antecipacdo,
lomando o jogo boa velocidade, até
final. As equipas fizeram alarde de
boas condicges fisicas,

0O jogo foi, no entanto, prejudica-
do pelo vento,

Se tiver de atender-se ao maior
dom(nio dos algarvios no primeiro
tempo e 4s muitas aportunidades de
golo perdidas, pode-se-dafirmar que
o resnltado € lisonjeiro para os vi-
sitantes, pois tanto Remfgio como
Queimado goraram oportunidades
em série.

A superioridade dos locais resulfon
da facilidade das desmarcagdes dos
dianteiros farenses, especialmente
de Tarro, em grande plano, acom-
panhado por Aparicio, excelente
elemento de ligagéo.

O «Hoffslas do AAlgarve»
vende-se em Olhdo, na bivra-
rla Capela, Rua de €oméraio,

@uimardes, S - Olhanense, 0

0 primeiro golo dos locais surgiu
aps 23 minutos, numa troca de pas-
ses pelo lado direito, entre Civico e
Bartolo. Este centron a meia altura
e Romen atirou com colocagdo e
forga.

Na segunda parte, aos 21 minutos,
Civico rematoun com forga, mas Aba-
de defendeun para perto Jodo da Cos-
ta seguiu o lance e, na recarga, co-
locou a sua equipa aganhar por 2-0,

Aos 29 minutes, um pontapé for-
tissime de Civico fez embater a bo-
la no parie inferior da trave e o de-
fesa Alfredo, na atrapalhagdo intro-
duziu a bola nas redes,

Os algarvios enquanto nio se vi-
ram inferiorizados numéricamente
forneceram a impressio de que o
Vitéria de Guimardes teria de me-
lhorar a qualidade do jogo para al-
cancar resultado favordvel,

As avancadas olhanenses faziam-
-s¢ em numero igual 4s dos minho-
tos e até poderia dizer-se que algn-
mas delas eram reguladas por uma
homogeneizagao curiosaefirme, qua-
se sempre gracas a intervencdes ra-
pidissimas do avangado-centro e dos
extremos apoiados por dois médios
de ataque diligentes e uma defesa
agil e severa na lula,

Mas os vimaranenses, 4 custa de
corridas pelas extremidades do cam-
po € bom servigo de Barros e de
Jodo da Costa denunciavam também
o sen proposito de bater, de todas
as maneiras, o guardido Abade, re-
matando 4s vezes com precipitagdo,
inimiga de variadissimos lances, Lo-
go, 4 boa manobra de alguns algar-
vios a caminhar para a baliza, res-
ponderam sempre os locais com mais
nervos e engodo, traduzide no pri-
meiro golo, na melhor altura.

Os algarvios tiveram bastante ate-
nuantes e, vamos la, até foram di-
gnos de francos elogios visto terem
jogado quase metade do desafio com
dez homens ou com nove, se quiser-
mos tomar como irral durante toda
a segunda partea presenga do seu
avancado-centro Parra. Ainda antes
dos 45 minutos iniciais, Parra sofren
uma distens@o muscular, passando
para extremo-esquerdo, No ultimo
minuto do mesmo perfodo,ountra bai-
xa importante veio a complicar por
completo a boa vontade dos visitan»
test o médio de ataque Ferreira, em
chogae com Romeu caiu desampa-
radamente e ndo voltou na segunda
parte. Parra continou no segundo
perfodo a extremo-esquerdo, mas
nunca de maneira a ser util,

GRUPOS DE BEGA

das marcas

GLYTON
LISTER
KOLLER
VILLIERS
WISGONSIN

AGENCIA GOMERGIAL

Antes de comprar consulte a

VILA REAL DE SANTO ANTONIO

MOMORES

BUGK
BOLINDERS
GCATERPISLAR
LISTER

E MARITINA DO SOUL
Telefone 76
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ES-BENZ.
Il'rllﬂl IMEDIATAS
OU MuiTo RAPIDAR

... PARA 08 MODELOS!
‘ ..t ONBES Viiva i e 34 H.P, - 2,000 R.P.M,
MA’ . 2‘! X 2028 :oiiiiiineeeens 58 H.P, - 1.200 R.P.M,

............... 90 H.P, - 1.200 R.P.M,
120 H.P. - 1,200 R.P.M,

................. 225 WP, - 1500 RPM,

REPRESENTANTES ©C. SaANXOS XIDA.
WASHEOY A — CONWNE T A~ I RO

VILA REAL DE SANTO ANTONIO

A METAFISICA
PERANTE A VIDA

(Coxcrusio pa 1.* Pacina)

mo que inclue a E'tica —
o estudo da Realidade tal
como a encontramos na
poesia. A teologia trata de
problemas metafisicos; néo
o faz, todavia, por uma ma-
neira metafisica.

A Ciéncia também con-
siste no estudo sistemati-
co da Realidade. No entan-
to, a metafisica ndo € o
agregado das ciéncias, nem
simplesmente o dos seus
comuns principios. Em pri-
meiro lugar, a Metafisica
considera certos assuntos
que ndo sio de maneira al-
guma tratados pelas cién-
cias, como sejam Deus, a
imortalidade, o sumo bem,
etc.

E, por outro lado, a Cién-
cia ndo se interessa pela
natureza ultima da Reali-
dade nos assuntos de que
elatrata, mas tdo — somen-
te por aquilo que estid —
comparativamente — a su-
perficie. Assim, a Ciéncia
pressupde como tultimas —
sem inquiri¢io — umas cer-
tas premissas.

Certo é que também a
Metafisica tem de partir
de umas certas pressupo-
sigoes, pois que todo o ra-
ciocinio exige premissas,
nio o faz, porém, incritica-
mente, como o faz a Ciéncia.

E — segundo alguns dos
sistemas, pelo menos, — a
Metafisica critica a validez
das concepg¢desda Ciéncia,
e, pelo que respeita a al-
gumas delas, se bem que
admita que tenham seu
préstimo para objectivos
praticos, nega que sejam
exactamente verdadeiras, e
que pudessem ser adequa-
das para o estudo da natu-
reza ultima da Realidade.

¢{Qual a utilidade prati-
ca da Metafisica? ?Da-nos
guia e orientagdo na vida?
Nio creio que as ideias de
um homem sobre as ques-
toes praticas sejam muito
afectadas pelas ideias que
ele tenha sobre os proble-
mas metafisicos. Sucede is-
to por boa fortuna, pois
3ue existe tdo pouco acor-

o acerca da Metafisica
que, se assim nfo fora, a
vida moral tornar-se-ia cad-
tica.

A utilidade da Metafisica
deve antes ser achada no
conférto que vos pode dar
— 0 que é ainda mais di-
rectamente pratico. Quan-
do circunvagamos o olhar
pelo mundo, achamos mui-
ta desgraca, devida em par-
te a acgdo da matéria so-
bre o espiritos, em parte
as acgbes de uns espiritos
sobre os outros, em parte
a0s defeitos intimos dos es-
piritos.

Pessoas Hd que se nio
ihquietam com o problema
peral de quanto mal Have-
f4 no universo) unicamen-
te se interessam pela por-
t8o que elas podem obser-
ver ditectamente, ot pre-
ver para o futuro imediato.
Para tais pessoas nfo hd
utilidade pratica na Meta-
ﬂSiCﬂa

Mas os individuos que se
nio interessam pelo pro-
blema mais geral sdo raros
pois que, por exemplo, to-
do o interesse teolégico é
incompativel com tal posi-
¢do, E é provavel que oin-
teresse dessa espécie cres-
¢a 4 medida que os males
imediatos da nossa vida
presente forem mitigados
t[incslo progresso da socieda-
e,

Ora, a atitude mais es-
pontinea ou natural sobre
estes problemas é o Dua-
lismo, quer dizer, a opi-
nido de que o Espirito e a
Matéria sdo igualmente
reais, existindo cada um de-
les por, seu direito préprio,

E sobre o estado geral do
universo que foram susci-
tados pela ordindria obser-
vacgio.

E se levarmos um pouco
mais fundo o nosso pensar,
a mais natural tendéncia é
para o Materialismo, dou-
trina esta mais deprimente
ainda. :

Porém, se seguirmos mais
adiante, poderemos chegar
a uma crenc¢a no Idealismo,
0 que nos di uma visdo
muito mais risonha do uni-
verso.

Ha individuos, natural-
mente, que chegam a per-
pectivas idealistas sem o
auxilio da Metafisica, por
meio de alguma forma de
religido com pretensdes a
revelada. E’' todavia cada
vez maior o numero dos
impossibilitados de fazerem
mal.

A necessidade préatica
de Metafisica vai pois em
aumento. Claro est4, nio te-
mos o direito de dar crenga
a uma teoria particular de
Metafisica pela simples ra-
zio de que ndo podemos
ser felizes se ela ndo for
verdadeira. Porém, se a
unica probabilidade de a
crermos verdadeira € estu-
darmos a Metafisica, a sua
conexdo com a nossa felici-
dade dé-nos ampla justifi-
cagdo pratica, para o seu
estudo.

A Metafisica e a Ciéncia
caminham por modos intei-
ramente diversos. A Cién-
cia, — por pequenas e fre-
quentes adi¢cées a um corpo
de verdades geralmente
admitas. A Metafisica,—
pela substitui¢do de um sis-
tema a outro, E em Meta-
tisica nio hd consenso de-
cisivo de opinido em ne-
nhum ponto de importan-
cia.

A razdo desta diferenga
achéd-la-emos, em parte, na
maior dificuldade do assun-
to, em parte, na sua mais
estreita conexfo com os in-
teresses praficos. E' prin-
cipalmente devida, no en-
tanto, a estarem os proble-
mas metafisicos muito mais
apertadamente ligados uns
com o0s outros, do que os
problemas das Ciéncias.

A continua sucessio de
sistemas opostos de filoso-
fia pode ser considerada
dogmaticamente — do pon-
to de vida de um dos sis-
temas; ou cépticamente, —
como fundamento para des-
crer de todos,

Ou podemos considerar
que cada um deles contém
em si alguma verdade, se
bem que ndo tenha a ver-
dade inteira. Neste caso,
podemos encarat a multi-
plicidade dos sistemas, nfo
meramenté como outros
tantos erros (com a possi-
vel excepgdo de um deles)
mas como aproximagfes no
cathinho para a verdade,
as quais podemosachar ra-
z0es para acreditar que se
tenham tornado gradual-
mente maiores,

EZCELSION

4 As melhores tintas para
navios de pesca 6 comércio

# TINTAS PARA A §
[ CONSTRU(AO CIVIL }
2 Dcpositi.rlo‘;;:t:\rila: :

MENVEL DA SILYA DOMINGUES

Avenlda da Repiblloa
— Tolefone 18 —

ATUNEIROS
JAPONESES

(CoxcLusio DA 1." PaGiNA)

ptados dos antigos vasos
de guerra japoneses, equi-
pados com modernissimo
material e equipagens trei-
nadissimas na pesca a li-
nha, do atum. :

Trazendo varias inova-
¢oes nos métodos da pesca
a lihna e mesmo nos apare-
lhos localizadores de peixe
em que se empregam ondas
ultra-souocras da ordem dos
200.000 kilohertzs que me-
lhoram a reflec¢gio das on-
das que atigem o peixe e
que tornam mais prefeitaa
descriminagiio entre o car-
dume e o fundo do mar, em-
pergando igualmante novos
tipos de circuitos e tubos
de raios catédicos de modé-
lo especial, comegaram os
atuneiros japoneses a per-
correr o Mediterrineo e o
Atlantico, procurando os
cardumes de atum, que nas
suas emigracoes periddicas,
empreendem estranhas via-
gens,

Uma firma italiana, visto
ser Italia o ponto escolhido

por estes barcos japoneses.

para o descarregamento do
peixe e armazenagem, jJi
entrou em contacto com al-
gumas Fabricas conservei-
ras da nosso vila, propondo
a venda de cerca de 400 to-
neladas de atum.

O método de pesca a li-
nha, usado pelos japoneses
na pesca do atum e tdo lar-
gamente usado pela Empre-
sa de Pesca de Aveire que
de tempos a tempos deman-
da o nosso porto, tem de-
monstrado ser um dos meios
mais eficazes na pesca des-
tesenormes peixes, demons-
trando assim a inutilidade

futura, das antigas e inefica-
zes armacoes fixas que ain-
da restam pela costa algar-
via.

Procurando-se os cardu-
mes no alto mar, indo de
encontro as emigragdes de
desova que estes peixes em-
preendem, facil serda supor
que dentro de um futuro
nio muito afastado, tais atu-
neiros desviardo as rotas
naturais, tra¢adas pelos
atuns, e que passavam jun-
to das armagaoes algarvias.

S6 nos resta agora espe-
rar, que os nossos indus-
triais comprovem se os
atuns pescados pelosatunei-
ros japoneses tém o mesmo
sabor que o atum pescado
pelas nossas armacdes,a fim
de manter a fama e o pres-
tigio que as nossas conser-
vas sustentam em todo o
Mundo.

firmando de Mendonga

NENDE-83

Uma porgdo de terreno,
junto a estrada do Farol. g

WRANANR CONX |

JOAQUIM DE SOUSA

Rua Candido dos Reis, 93
VILA REAL DE SANTO ANTONI®

GAMEIRO, L.

COMPRA E VENDE
PROPRIEDADES

HIPOTECAS

Av. da Liberdade, 144-2.°
Tel, 366031 LISBOA

A MELHOR
BATERIA

Senhor lavrador:

Um fungicida que lhe convém

DITHANE z-78

Para o tratamento das doengas criptogamicas da
amendoeira, batateira e tomateiro

DITHANE z-78

E um fungicida & base de zinco
NAO E FITOTOXICO
NAO PROVOCA QUEIMADURAS

REPRESENTANTES EXCLUSIVOS:
Sociedade Permutadora

8 A. R. L.

fiv. da Licerdads, 190

LISBOA

Telel. 46141/8

figente em VILA REAL DE SANTO ANTONIO:
ALFREDO DE CAMPOS FAISCA

o
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A_GRANDE LICAO
DE SALAZAR

(Coxcrusko pA 1.* Pacisa)

das responsabilidades do
Governo, dera, assim, con-
tinuidade a sua func¢do do-
cente, nio apenas para os
seus alunos mas para todos
os portugueses. Salientou
esse particular de relevan-
te importincia para a vida
nacional o Professor Mar-
cello Caetano, ao apontar o
exemplo, o saber, a isengdo
de Salazar durante estes
30 anos e ao marcar a im-
perativa necessidade de se-
guir a ligAo do Mestre, na
doutrina e na ac¢do, para
que Portugal complete a
sua ingente tarefa de re-
cuperagdo e a Revolugio
Nacional alcance os seus
plenos objectivos.

Importa, nessas comemo-
ragdes, o volume das obras
materiais inauguradas, o
seu valor presente e futu-
ro, o seu significado quanto
as possibilidades do Pais, o
ritmo em que se processa o
fomento nacional. Mas, pa-
ra além disso, importa a
grande licdo que serve de
substrato a essas obras e
que constitui sedimentacgio
indispensavel ao futuro de
Portugal.

Naverdade,ai estd a gran-
de vitéria do Espirito de
que falou Marcello Caetano,
donde irradia a forga de
animo para que a licdo. de
Salazar se aprenda, o seu
alto exemplo frutifique; o
Estado Novo seja, hoje e
amanha o espelho da sua
doutrina e o reflexo da sua
accao.

A BARRA
DO RI0O GUADIANA

NECESSITA DE SER DRACADA

Segundo nos informam, a barra
do rio Guadiana encontra-se no-
vamente assoreada, devido aos
temporais que durante alguns dias
assolaram as costas da nossa pro-
vincia.

A barra estd de tal modo asso-
reada que os barcos de pesca, a0
pretenderem entrar com o peixe
piara a Lota tém tocado no leito do
tio.

Apelamos para as entidades
competentes, para que muito bres

vemente o inicio das dragagens.
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O Trabalho Nocturno
NAS PADARIAS

(CorcrLusio pa L® Pagina)

— Acha oportuna a sugdestdo
de Notfcias do Algarve no sen-
tido de que o trabalho nocturno
nas padarias fosse abolido?

Sim. Concordo em absoluto. Se-
ria mesmo uma excelente medida
social. Excelente e justa. Ndo te-
rdo os padeiros o direito de ver
modificado o seu hordrio de tra-
balho? Parece-me que também te-
mos o direito de beneficiar das
distraccoes que a vida nos ofere-
ce, facto que nos ¢é vedado por
motivo do nosso actual regime de
trabalho.

—Veé algum inconveniente para
0. consumo piiblico que isso se
efectuasse?

Nenhum. Estou mesmo conven-
cido de que o piiblico teria nisso
alguma vantagem. Mas se assim
néo fosse, ndo vejo, porém, qual-
quer possibilidade de prejuizo. E
nés, os padeiros, beneficiariamos
com o descanso natural a que to-
dos temos direito.

— Fazemos nova perdunta: —
Nesse caso, entende-se que a su-
destdo do jornal é a expressdo
absoluta das aspiracdes da
classe?, ..

Evidentemente que sim. Creio
ndo haver nmenhum padeiro que
concorde com o horédrio noctur-
no. O desejo do trabalho de dia é
a preocupacdo n. 1 da minha
classe. Ja vem de longde essa legi-
tima aspirac@io. HA cerca de 20
anos, quando entrei para a profis-
sdo, jd se falava nisso, Até hoje
ainda ninguém se preocupou em
nos dar essa regalia. ..

—Em seu entender existe algu-
ma razdo poderosa para que se
mantenha o actual regime de tra-
balho?

Néo creio, Mas um estudo sério
do problema havia certamente de
confirmar esta minha impressdo
de cardcter deral.

— Sabe se j4 alduma vez o vos-
so sindicato teria proposto e re-
solucdo desse problema junto das
entidades competentes ? — inqui-
rimos. e

Resposta: — Ignoro se esse as-
sunto jd4 mereceu ao nosso sindi-
cato alguma diligéncia. Pelo me-
nos nunca me constou que fal
acontecesse, E muito admira, pois
esses organismos tém por dever
velar pelos interesses dos operd-
rios que representam, Mas a mi-
nha classe parece estar condena-
da a viver num ambiente de indi-
ferenga, o«
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as providéncias a tomar para se
obter essa legitima aspiragdo dos
manipuladores de pdo?

Resolutamente, o nosso entre-
vistado opinou:—primeiro, a rea-
lizacdo de assembleias gerais nos
sindicatos. Depois, procurar-se o
apoio dos Grémios e do Instituto,
Nacional do Pdo. A seguir, orga-
nizar-se uma representacdio em
forma perante Sua Ex.* o Minis-
tro das Corporagoes e certamen-
te este ilustre governante reco-
nheceria a leditimidade do pedi-
do e dar-lhe-ia satisfagdo.

A dltima pergunta que lhe for-
muldmos, o Sr. José Raimundo
rematou as suas declaracdes afir-
mando:

Ndo! Ndo me parece haver
rande dificuldade na mudanca
o hordrio nocturno para diurno.

Talvez até se podesse fazer uma

‘| experiéncia com caracter transi-

tério. Trés ou seis meses nesse
novo redime dar-nos-ia a ideia
certa da sua possibilidade ou im-
possibilidade. J4 uma vez se tra-
balhou nesse regime. Foi no tem-
po em que as exidéncias da duer-
ra nos impuzeram a execucdo do
racionamento. Os padeiros traba-
lhavam de dia, o p#o fresco era
distribuido na parte da tarde e
ndo me consta que o facto cau-
sasse algum prejuizo ao consumo
piiblico. Também agora poderia
tentar-se um periodo de experién-
cia. Talvez isso fosse possivel se
o nosso sindicato se interessasse
pelo assunto...

Terminara a entrevista. Ouvia-
-se 0 bater da meia-noite. O nos-
so interlocutor tinha, uma vez
mais, de iniciar o trabalho a essa
hora, enquanto esperancadamen-
te confia em que alguma vez pos-
sa chegar a ser esse 0 momento
de se ir deitar, como tantos ou-
tros o fazem, em ver de ter de ir
trabalhar como o faz agora.

TEATRO DE AMADORES
EM FARO

Tendo apresentado: ultimamen-
te pecas de drande valor artistico,
que tém sido aplaudidas frenéti-
camente pela cidade de Faro, os
Amadores teatrais daquela cida-
de, véio levar 4 cena no proximo
dia 80 do cortente a conhecida
peca do Dr, Costa Ferreira
«QUANDO A VERDADE MEN-
TEs, que tdo drande éxito teve o
Tdatro Trindade, em Lisboa,
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05 MARISGOS
ALIENTO DE 8LT0 VALOR NUTRITIVO
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varidvel, dependente do seu ciclo
reprodutivo,

Possuem, portanto, os mariscos,
um equilibrio nutritivo bastante
satisfat6rio e um valor energético
nada para desprezar. Assim: 100
gramas de ameijoas contém as
mesmas calorias que 50 gramas
de carne devaca ou 75 dramas de
carne de cavalo.

Vitaminas

No que a vitaminas se refere,
as B, e B, — antineuricas — en-
contram-se nos moluscos em
quantidade tdo abundante como
nos drédos dos cereais, na aveia
ou no pdo integral. A vitamina C,
predomina nas ameijoas. A A —
de propriedade cicatrizante tam-
bém figura nas ostras, assim co-
mo a vitamina D, anti-raquitica.

Contra-indicagées

Devido as fortes concentracoes
de sal comum o8 mariscos consti-
tuem alimento proibido para os
nefriticos, A presenca de albumi-
na na firina demonstra um mau
funcionamento do filtro excretor,
deficiéncia que uma sobrecargda
salina pode agravar. As pessoas
obesas devem também abster-se
de comerem mariscos, pois o sal
retem a dgua e ajuda assim a en-
dordar,

Qutras contra-indicagdes a que
se deve fazer referéncia incluem
as tubarculoses pulmonares evo-
lutivas (dada a grande quantidade
de iodo contida nos moluscos), as
hipertensoes graves e as afeccoes
artriticas.

O problema dos mariscos tem
dado lugar a controvérsia no que
se refere aos hepdticos (transtor-
no do ffgado). Acontece por ve-
zes que, depois de comerem 0s-
tras, dadas pessoas sofrem de
crises vesiculares ou colites, cer-
tamente por ferem ingerido ma-
riscos em excesso. Estas pessoas
devem comer pequenas quantida-
des de ostras e degluti-las 86 de-
pois de bem mastigadas.

Por outro lado, os individuos
contendo demasiado colesterol no
sangue, devem evitar as ostras,
demeasiado ricas em colesterol.
Podem, no entanto, comer amei-
joas sem qualquer temor,

Aos hipotensos, aos que sofrem
de astenia e aos padecentes de
bronquite erénica, é de recomens
dar um abundante consumo de
mariscos,

Qarve
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de drande apresentacdo: realiza-
¢oes culturais; actos civicos; mi-
meros de feicdo popular; obras
e melhoramentos piiblicos, No nii-
mero das realizagoes culturais in-
cluem-se iniciativas ndo s6 de ca-
rdcter erudito mas também de di-
vulgacéo.

Trabalhos de indole erudita se-
réo, fundamentalmente, os Por-
tugaliae Monumenta Cartogra-
phica e os Monumenta Henri-
guina, os primeiros da autoria
do dr. Armando Cortesdo e do
comandante Avelino Teixeira da
Mota e que constituem, no con-
junto dos seus milhares de docu-
mentos, formando 5 volumes, pre-
ciosa fonte reveladora da carto-
grafia portuguesa ao servico da
ciéncia nédutica; os segundos, em
5 volumes, ddo-nos um reposité-
rio valiosissimo de estudos sobre
a figura e obra do Infante,

Como complemento indispen-
sdvel desta obra serd publidada,
em3 volumes,a Bibliografia Hen-
riguina.

O Congresso Internacional de
Histéria dos Descobrimentos —
rubrica de maior relevo e trans-

- BRANDE

A QUALQUER HORA,
MAS BEBA BOM,.
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cendéncia das Comemoragoes—
reunird, em Lisboa, as mais emi-
nentes figuras da investigacdo
histérica mundial que, com os
nossos especialistas, debaterdo os
principais problemas ligados ao
cicloherdico dos Descobrimentos.

Anunciou, agora, também, o
Prof. Caeiro da Mata o carédc-
ter especifico da Colecgéio Hen-
riquina a qual se traduzird no
proposito de divulgar, num con-
junto de 12 volumes, os principais
estudos diddcticos, de autores
nacionais, abrandendo todo o vas-
to perfodo historico, em referén-
cia, nas suas miiltiplas facetas
cientificas, econdmicas e sociais.

Estd também prestes a tradu-
zir-se em facto uma iniciativa de
largo alcance cultural, especial-
mente dirigida aos escritores, ar-
tistas, jornalistas e estudantes: os
Concursos Literdrios e Artisticos,
destinados a atribui¢do de pré-
mios henriquinos,

Os prémios a estabelecer sdo os
seguintes: Grande Prémio Infante
D. Henrique; Prémio para Escri-
tores; Prémio de Poesia; Prémio
de Teatro; Prémio de Miisica;
Prémio de Jornalismo; Prémio de
Rédio; Prémio de Cartaz; Prémios
escolares; Professores primérios;
Escolas secunddrias; e Escolas
superiores; Prémios para traba-
lhadores,

Ao Grande Prémio Infante D,
Henrique poderdo concorrer au-
tores portugueses e estrangeiros,
sem distingcdo de nacionalidades.
Os restantes concursos serdo
restritos a portugueses e brasi-
leiros.

O regulamento dos concursos,
bem como a constitui¢do dos res-
pectivos juris serdo brevemente
dados a conhecer através da Im-
prensa,

Além do monumento go Infan-
te e seus navegadores, a eridir,
na Praca do Império, em Lisboa,
da autoria do malogrado arqui-
tecto Cotinelli Telmo e do escul-
tor Leopoldo de Almeida, que, em
1940, figurou na Exposicdo do
‘Mundo Portugués, embora com
materiais provisérios, a Comisséo
Executiva procederd, também, a
emissdo de selos comemorativos,
que hdo-de circular na Metrépo-
le e no Ultramar e & cunhagem
de uma medalha e & emissdo de
moedas, :

Informou que, na'proxima reu-
nido com o8 representantes da
Imprensa, Rédio e TV, serd pos-
slvel fornecer o Programa QGeral
das Comemoragdes em todo o
Pals, o Prof. Caeiro da Mata su-
blinhouo interesse e o carinlioque
as anunciadas festividades mere-
ceth ao Senhor Presidente do
Conselho: «Gragas ao seu inte-
resse, ao seu consellio e & sua ese
clareclda orlentacdo, duas décas
das decorridas sobre as grandes
Cottietiioracfies da Independéncia
e da Restauracdo, Portugal terd
no ano de 1960 ocasido de afir-
thar, perante si mesmo e perants
o Mundo, a fidelidade aos valoren
que fizeram a sua grandeza hise
toricas,

ARRENDAM - SE

Um celeiro @ 2 gara-
gens, na Cruz Nova,

Informa Antonio Mar-
tins Morgado — SERPA.

ADUBOS

SUPERFOSFATOS 15°/,, 18°/, & 42°/,

em pd e granulados.)

SULFATO DE AMONIO —do Amo-
niaco Portuguése de«COBELAZ>».

NITROCALCIAMON ¢COBELAZ» —
com 20,6°/, de azoto (metade ni-
trico e metade amoniacal) con-

tendo cal.

TASSIO.

SULFONITRATO DE AMONIO :CO-
BELAZ» — com 86 ¢/, de azoto (7*/,
nitrico e 19 °/, amoniacal,

NITRATO DE CAL — com 15,6 °/, de
azoto nitrico.

CIANAMIDA CALCICA — SULFATO
DE POTASSIO ¢ CLORETO DE PO-

ADUBOS QUIMICOS MISTOS, em po
e granulados,
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